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I paznen «KoMmnjiekc OCHOBHBIX XapaKTEPUCTHK MPOTrPaMMbI»

1.1. TlosicHUTebLHAsI 3aIIUCKA

JlomomHUTENBHAS 00IIIEpa3BUBAIONIAS MPOTPAMMA COIMAIEHO-TYMAaHUTAPHOM
HAIMPaBJICHHOCTH «YMHUKA ¥ yMHUIB» MYHHIMIAIBHOTO  OOHKETHOTO
JIOTIIKOJILHOTO oOpa3oBaTeiabHOro yupexaeHust Ne 44 r. Jlumenka paspaborana B
COOTBETCTBHH C:
- ®enepanbHbIM 3aKOHOM OT 29 mexadpst 2012r. Ne273-d3 «O6 obGpa3zoBaHuu B
Poccuiickon ®enepanun»;
-Ilpukazom ot 27.07.2022 Ne629 "OO yTBep>KIEHUHU MOPSIKAa OpraHU3alUU U
OCYIIECTBJIEHUSI  00pa30BaTENbHOW  JIEATEIBHOCTH IO  JOMOJHUTEIbHBIM
00111e00pazoBarebHbIM IporpaMmam’;
-IToctanoBnenuem IlpaButensctBa Poccuiickoit @enepanuu «O0 yTBEpKIAESHUU
[IpaBu1 oka3zaHus TIATHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX yeiayr» oT 15.09.2020 Ne 1441
- CaHUTapHO-3MUAEMHUOJIOTMUYECKUMU NpaBuiiaMu 1 HopmatuBamu CanlluH;
2.4.3648-20 «CaHuTapHO-31M1AEMHUOJIOTHYECKE TPeOOBaHUS K OpraHU3aIUsIM
BOCIIUTAHUS U 0OYYCHUS, OTJBIXA U O3JOPOBJICHHS ICTCH U MOJIOJSKI», OT
28.09.2020 rona;
- Canurapssix npasui 1 HopMm CanlluH 1.2.3685-21 «['urnennueckue HOpMaTUBbI
U TpeOOBaHUS K 00eCTIeYeHUI0 OE30MaCHOCTH U (MJIM) O€3BPEIHOCTH /IS YEIOBEKa
dakTopoB cpensl oouTanus» ot 28 .01.2021 Ne 2;
- YcraBom JIOY Ne 44 r. JIumnenka.

AxmyanbHoCmob U NepcneKmu8HOCMb.

B coBpeMeHHBIX YCIOBUAX MOATOTOBKUA JIeTed K IIKOJIE HEOO0XOIUMO
YUUTHIBATb OCHOBHBIE KOMIIOHEHTHI IIKOJbHOM roTOBHOCTU. Ha ceromHsiHuii
MOMEHT pEOEHKY He€ JOCTaTOYHO JaTh OMNpENEICHHbI 3amac 3HAaHUU U
MPEACTABICHUN (Hayuums cuumams, nucamov, yumams). Ha nepBeld 1M1aH
BBIXOJUT  TICUXOJIOTMYECKass M (Qu3nWyeckass TOTOBHOCTb K  IIKOJIE.

[Icuxonoruueckass TOTOBHOCTh K IIKOJBHOMY OOYYEHHUIO MpeAroiaraeT
MHOT'OKOMITOHEHTHOE oOpasoBaHme. CocraBHBIMU KOMIIOHEHTaMHU
MICUXOJIOTUYECKOM TOTOBHOCTU SIBISIFOTCSL JIMYHOCTHAs, MHTEIUICKTyallbHasi U
AMOIMOHATILHO-BOJIEBAS.

JInyHOCTHAsE U SMOLMOHAJILHO-BOJIEBAs] TOTOBHOCTHh K IIIKOJE BKIIFOYAIOT:
MPUHATHE TO3UIMU IIKOJbHUKA, OTHOIIEHWE peOeHKa K IMKOoJe, K y4eOHOU
NEATETbHOCTH, K YYHUTEeNsIM. PeOeHOK MODKeH yMEeTh B3aWMOJIEHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMH, BBIMIOJHATH TPEOOBAHUS  YUYUTENs, KOHTPOJUPOBATh CBOE
MOBEJICHUE.

WNHuTennexTyanbHas TOTOBHOCTb BKJIIOYAET B ce0s 3HAHUSL 00 OKPY’KarollIeM
MHUpE, @ TaK € YpPOBEHb DPAa3BUTHUSI INCUXUYECKUX MPOLIECCOB: IPOU3BOJIBHOIO
BHUMAaHMS, TaMSITH, BOCIIPUSITHS, MBILIJIEHUS U peur (CIOCOOHOCTH K 0000IIEHMUIO,
CpPaBHEHUIO, MPOBEACHUIO aHAJIOTUM, KaK B HArJIsiTHOM, TaK U B pE€YEBOM IUIaHE).

[IpobGnemMa MCUXOIOTHYECKON TOTOBHOCTU K IIIKOJIE, HE CMOTPS Ha CBOIO
W3YYEHHOCTb, O-MPEKHEMY OUYEHb aKTyallbHa. DTO M MOHATHO. C KaXJIbIM rOJI0M
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YCIIOXKHSIOTCS TpeOoBaHHsl 0Oy4eHHs, cama IporpaMma BapbUPYETCs B Pa3HBIX
y4eOHBIX 3aBEJCHUAX, BbIJBUTasi HOBbIE TpPeOOBaHMUS K BHUMAHMIO, MaMSTH,
MBIIUICHUIO JETEH, K WX [I03HABAaTEJIbHOW AaKTHUBHOCTH, KOMMYHUKATUBHOU
nestenbHocTH. Hy)XHO He 3a0biBaTh, UTO B COBPEMEHHOM OOLIECTBE Ha JeTel
oOpyILIMBAETCsl OTPOMHBIN MOTOK HMHGOpPMAIUHU, MO3TOMY HEOOXOAMMO HAYYHTb
JETeN CHpaBIsATBCA C HEW, 00pabdaThiBaTh W AHAIM3UPOBATH €XKEIHEBHO
YBEJIMYUBAIOIIUICS 00BEM 3HAHUIA.
Hayunas obocnosannocme.

[IpobGnemMa CUXOIOTUYECKON TOTOBHOCTH JETEH K IIKOJBHOMY OOYUYEHHUIO
riy0OKO M3yyanach B OTE€YECTBEHHOM U 3apyOexxHoi Hayke (JI.C. Bwirorckwit,
A.H. Jleontses, JI.U. boxosuu, JI.b. Dnbkonun, H.U. ['yTkuHa, 1. [[IBanuapa u
MH. 1p.). B 1eHTpe BHUMaHHUS OKa3bIBAKOTCS: «KPU3UC 7 JIET», OCHOBHBIC
HOBOOOpa3oBanusi B pa3utuu pedenka (JI.C. Bwirorckuii, JI.U. boxosuu, [1.b.
OnbkonuH, E.E. Kpasiosa, K.H. I[TonuBanosa). M3yuenue npoOieMbl TOTOBHOCTH
K IIKOJIBHOMY OOYYEHHUIO UMEET JAaBHIOK UCTOPHIO. Tak, MpOTUBOMOKA3AHUSIMU K
Hayany KojgpbHOro oOyuenus K.JI. VYmwmHckuii 00OCHOBaHHO — CUMTAI
«...CJIa00OCTh BHHUMaHHUSI, OTPBIBUCTOCTh U OECCBA3HOCTbh PEYH, TIOXOW BBITOBOP
CJIOB».

OnHuM U3 TEpBBIX  MOHATHE  IMCUXOJOTMYECKOM TOTOBHOCTH K
CHUCTEMAaTUYECKOMY OOyYCHHIO HAYMHACT CHCTEeMAaTHYeCcKu wuccienoBatb A.H.
JleoHTBHEB. YUEHBIM BUINAT COAECPKAHWE M 3HAYCHUE AHHOTO BUJA TOTOBHOCTHU B
pPa3BUTHH y JIETeH CIIOCOOHOCTH YIPABISITH CBOMM IMOBEJACHUEM U MPOCIICIKUBACT
CTaHOBJICHHE JTAHHOTO KAauecTBa BO BceM JOMLIKOJbHOM JieTcTBe. JI.C. Beirorckuii
chopMyIupOBaJl MBICIL O TOM, 4YTO TOTOBHOCTb K IIKOJBHOMY OOYYEHUIO
3aKJIFOYAETCS HE CTOJBKO B KOJMYECTBEHHOM 3amlace MpPEACTaBIEHUN, CKOJbKO B
YPOBHE pa3BUTHs TMO3HABaTeNbHbIX NpoueccoB. Ilo muenuro JI. C. Beirorckoro,
HEJIOCTATOYHO OINPENIEIUTh YPOBEHb aKTYyaJIbHOTO (MMEIOLIEr0Cs) Pa3BUTHUS IETEM,
HAJI0 YYHUTHIBATH €Ill€ U co3peBaroliue (yHKIHMH, Pa3BUBAIOIIMECS MOCPEICTBOM
o0yueHnus. ['maBHyt0 poiib B nporiecce ooyuenus JI.C. BoIrOTCKUIT OTBOJIUT «30HE
OnvKkaiero pazButus» pedenka. OHa onpeaensercs Kak «...pacCTOSTHUE MEXIY
YPOBHEM €ro aKTyaJbHOIO pPa3BUTHS, OIPEACISIEMBIM C IOMOIIBI 3ajad,
pEIIaeMbIX CAMOCTOSITENIBHO, 1 YPOBHEM BO3MOKHOT'O Pa3BUTHS, ONPEIEIISIEMBIM C
MMOMOIIBIO 33/1a4, PEIIAEMBIX IO PYKOBOACTBOM B3pOCIbIX U B COTPYIHUYECTBE C
Oonee yMHBIMU cOTOBapuiaMu». «lIcrmxoorudeckass TOTOBHOCTh K IIKOJIBHOMY
00y4EeHHIO — 3TO HEOOXOANUMBIA M JOCTATOYHBIA YPOBEHBb MCUXUYECKOTO PA3BUTHUS
pebeHKa Jyisi OCBOCHHSI IIKOJIBHOW y4eOHOW MPOrpamMMbl B YCIOBUAX OOYYEHUS B
rpynne cBepctHukoB» — numer H.U. I'yrkuna, [1.b. Dnekonun, A.JI. Benrep uap.
BBISIBJISIIOT €IMHOE TICUXOJIOTMYECKOE CBOMCTBO, SABJISIOIIEECS HEO0OXOAUMON
NPEeANnochbUIKON  (HOpMHUpPOBaHMS Yy4eOHOM JEATENTbHOCTH. JTO CIIOCOOHOCTDH
pebeHKa K TOJYMHEHUIO OMNpEJEICHHBIM MpPaBUIAMH TPEOOBAHMUSIM B3POCIOTO.
B pamkax Takoro moaxoja BbIIEISIOTCS TaKUE MTapaMeTPbl NIKOJIbHON FTOTOBHOCTH,
KaK YMEHUE JICTEH:

- CO3HATEIhHO TIOMYUHATH CBOM JCWCTBUS MpaBWiaM, OOOOIIEHHO
OTIPEIEIISIONIUM CITOCO0 ACHCTBUS;



- OPMEHTHPOBATHCS Ha 3aJaHHYIO CUCTEMY TPeOOBaHUIA;

- BHHMATEJIBHO CIyIIaTh TOBOPSIIETr0; TOYHO BBINOJHATH 3aJaHus,
npejjiaraeMbie B yCTHOM (opMme;

- CaMOCTOSITCJIBHO  BBIMOJIHATH TpeOyeMoe 3aJaHhe [0 3PUTEIBHO
BOCIIPUHUMAEMOMY 00pasIry,

Takum 00pa3oM, IICUXOJOTHYECKass TOTOBHOCTh K IIKOJIE SIBIISETCS
CJIOKHBIM CTPYKTYPHBIM 00pa30BaHHEM, 3aTpardBalOlIdM BCE CTOPOHBI JETCKOM
TICUXUKHU. 910 COCTOSIHHE JOCTHOKCHHS OIIPEICIICHHOTO YPOBHS
ICUXO(PHU3NOIOTMYECKOT0, YMCTBEHHOI'O, JIMYHOCTHOTO MW  SMOLMOHAIbHO-
BOJICBOT'O PAa3BUTHSA, IO3BOJIAIONICTO JETSIM BKIIOYUTHCS B OPraHHM30BAHHYIO
y4eOHYIO JIeATEITHBHOCTD.

JlomonuuTe bHass oOpa3oBaTelibHAs IMporpamMma II0 IIOJATOTOBKE JETeH
JOIIKOJIBHOTO BO3pAcTa K Havyajly IIKOJBHOTO OOyUEHHUS SIBISIETCS KOPPEKIIUMOHHO-
pa3BHBAIOIICH M HaIpaB/icHA Ha MOBBIIICHUE YPOBHS Pa3BUTHS MMO3HABATEIbHBIX
IPOIIECCOB Y JETel CTapIlero AOMIKOJBHOIO BO3pacTa, Ha IOJATOTOBKY JeTed K
YCIEMIHOMY IIKOJbHOMY 00yUYEHHIO.

Cpoku obyuenusn

JlomonHuTenbHas 0OIIEpa3BUBaIONIasl MporpaMma  COLMAIbHO-MEAArornYecKom
HAIpPaBJICHHOCTH «Y MHUKHU U YMHUIIBI» COCTOUT U3 88 3aHITUHN U paccuuTaHa Ha 2
roga (mo 44 3aHatuil B roxa). 3aHATUSA HpoBouATca 1 pa3 B HeOenwo, MX
MPOJIOIKUTEILHOCTh COCTABIISET JUIs AeTer 5-6 jieT-25 MUHYT, 115 aeTen 6-8 jet-
30 MUHYT. 3aHATUSA IPOBOAUT NEAATOr-TICUXO0JIOT B CBOEM KaOMHETE.

Ilpunyunwl K popmuposanuro npozpammot
JlanHast mporpamMma OnupaeTcs Ha CeyIoNe NPUHIHIbI:
1. IlpuHIUIT COOTBETCTBUSL COJAEPKAHUS M METOAMKHU OpraHU3AlUU 3aHSATUN
BO3PACTHBIM U UHAUBUIYATbHBIM OCOOEHHOCTSIM JAOIIKOJIbHUKOB.
2. ITpyHIMN KOMILJIEKCHOCTH - Ha KaXIOM 3aHSITUU YJEs€TCSI BHUMAHUE
- PELIEHUIO KaXJ0M U3 3a7a4:
- pa3BUTHUE BOCIPUSTHUS, OPUEHTUPOBKHU B MPOCTPAHCTBE,
- pa3BUTHUE NAMSITH,
- pa3BUTHUE 3pUTEIILHO-MOTOPHOU KOOPIMHAIUH,
- pa3BUTHUE MBIIUICHUS U PEUH,
- pa3BUTHE AMOIMOHAIBHOU CcPepbl U KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB.
3. IlpuHIMT CUCTEMHOCTH KOPPEKUHUOHHBIX, TPO(PHIAKTUYECKUX U PA3BUBAIOIINX
3a/1ay;
4. ITpuHumn cooTBETCTBUS (HOPMBI OPTaHU3ALUU 3aHATUN BEIyIIEMY BUIY
NESATEIbHOCTH CTapIlIero TONIKOJIbHUKA — UTPOBOM.

1.2. Ieab u 3agaun NPOrpamMmbl

Heasb: dhopmupoBaHue VHTEJUICKTYaJbHOM, MOTHBALIMOHHOM,
HMOLIMOHAIbHO-BOJIEBOM, KOMMYHHKATUBHOM TOTOBHOCTH J€Tel K OOy4YeHUIO B
LIKOJIE.



3agaum:
1. DopmupoBaTh MO3HABATEIBHYIO AKTUBHOCTh U Y4YEOHYIO MOTHBAIMIO JETEH
CTapIIero JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.
2.Pa3BuBaTh BICIIUE TICUXWUYECKHE (DYHKIIUU U TIO3HABATEIHHBIC TTPOIIECCHI:
BOCTIPHUSTHE, OPUESHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, BHUMAHUE, MBITINICHUE, TTAMSTh,
BOOOpakeHHe, TBOPUECKHE CITOCOOHOCTH, MTPOU3BOIHLHOCTh TTOBECHNUS,
HAOJI0JaTENbHOCTD, PEYb.
3. Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPHKY.
4. Pa3BUBaTh COLMATbHBIC YMOIIMH, HABBIKH OOIICHUS, a/IEKBATHYIO CAMOOIICHKY,
0o0ydaTh YMEHHIO CAMOCTOSTEIHHO PeIIaTh MPOOIEMEI.
5. dopmHupoBaTh Yy JeTel OepexHOe OTHOIIEHHWE K CBOEMY 3J0POBBIO
(mpoduiiakTKa HApYIICHUW 3PEHHS, OCAaHKA MU (PU3NIECKOTO CaMOUYBCTBUS
JIeTen).

1.3. Coaep:xxkanue nporpammsl (ykazauo 8 paboueti npoepamme)

Conepxxanue JOTIOJTHUTETbHON oO01Iepa3BUBAIOIICH IPOTPaMMBI
HAIpaBJICHO Ha TIOBBIICHWE YPOBHS PAa3BHUTHS IMO3HABATEIBHBIX TMPOIECCOB Y
JETEN CTapIiero JONIKOJIBHOTO BO3pacTa, Ha TMOJATOTOBKY AETEH K YCIEUTHOMY
IIKOJIBHOMY 00ydYeHuto. 3amadud 1mo (pOpMHUPOBAHUIO TO3HABATEIHHBIX KauyeCTB
JIETEN PeIIaloTCsi HHATETPUPOBAHHO U OXBATHIBAIOT CIICTYIOIINE MOTYJIH:

Ocnognvie mooynu peanuzayuu Ilpoepammol:
»  HHTeN1eKTyaJIbHO-PA3BUBAKOIIUE UTPHI U YIIPAKHEHUS.
HampaBiieHbl Ha pa3BUTHE MMaMATH, BHUMAaHUsS, MBIIUICHHUS, BOOOpakKeHHS,
pevn, BHUMaHUS, BOCIIPHUSTHSL.
> YupakHeHUsl Ha pa3BUTHE KOOPAUHAIMM JABMKEHUN M rpaduuyecKux
HABBIKOB.

Cummempuunvie pucynku. HampaBieHBI Ha pa3BUTHE KOOPAWHAINH
IBWKEHUH W TpadHUuecKuxXx  HABBIKOB, AKTUBHM3AIIMI0O  CTBOJIOBBIX
CTPYKTYpP MO3Ta U MEKITOIYIIIAPHOTO B3aUMOJICHCTBUSI.

I'paguueckue  Ouxmammei.  HampaBneHsl Ha  pa3BUTHE  YMEHH
JeCTBOBaTh MO MPAaBWIy M CAMOCTOSITENIBHO 10 3aJaHUI0 B3pPOCIOro, a
TaK)Ke pPa3BUTHE MTPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTUPOBKH U MEJIKOM MOTOPUKHU PYKH.

> Ynpa:kHeHus JJIsl COXpaHEeHHsI H CTHMYJIMPOBAHUS 3/10POBbSI.

Hvixamenvro-koopounayuoHHbie VAPAICHEHUSL. Hampasnensr
Ha aKTUBM3AIMIO U DJHEPreTH3aluio paboThl CTBOJOBBIX OTAEJIOB MO3ra,
PUTMHPOBAHKE TIPABOTO TOTYIIAPHUS, CHITHE MBIIIIEYHOTO HAMPSHKCHUS.

Tanvuurxosasn eumnacmuxa. CiocoOCTBYeT Pa3BUTHIO MICUXUYECKUX (PYHKIIANA
(BHUMaHHIO, naMsTH, MBIIIJICHUTO U peun), a TaKxKe
TIOJIBUKHOCTH U THOKOCTH KHCTEH PYK.

Vnpaocnenus 0nsa npogunaxmuku HapyulenHutl 3peHusi u npeoynpertcOeHusl
3pUmenbHo20 nepeymoMmieHus.. Cnoco6cTByIOT CHSITHIO peduekca
nepudepruueckoro 3peHus.



1.3.1. Y4eOHblii m1aH JONOJHUTEIbHON 00pa3oBaTe/IbHOM MPOrPaMMBbl

['pymimsl
Crapuas [ToaroroBurenbHas rpymnmna
HaunmeHnoBanue rpymnmna (6-8 ner)
MOIyJIer (5-6 mer)
Komnuec | Komuuec | Dopwmbl Komnuect | Konnuec Dopmbl
TBO TBO aTTecTalu BO TBO aTTecTaluu
B B T'OJ[ u B HEJIEII0 B T'OJ
HEZIEII0
NHuTtemnekTyanbHO- 1 44 TectoBbie 1 44 TectoBbie
pa3BHUBAIOLINE UTPHI 3a/1aHus 3a/laHus
U YIIpaKHEHUS
VYpaxHeHus Ha 1 44 I'paduuec 1 44 I'padpuueck
pa3BUTHE KUH UH TUKTAHT
KOOpJUHAIINH JTUKTAHT
NBIDKECHUN Hu
rpadu4ecKux
HABBIKOB
VYhpaxHenus Uit 1 44 IIpaxTuue 1 44 IIpakTueck
COXpaHEHHUS u CKOe oe
CTUMYJTUPOBAHUS BBITIOJTHEH BBITOJIHEHU
3JI0pOBBS ue e
yIpaKHEH yIIpaKHEHH
051 "

1.4. Ilnanupyemble pe3yJbTAThl OCBOEHUS MPOTrPAMMBbI

IThanupyemoie pezynsmamot océoenus oemovmu OONOJTHUMENbHOU

odwepazeusarouiell nPOZPaAMMbL COUUATbHO-NEOAZO2UHECKOTl HANPABIEHHOCMU
«Ymuuxu u ymuuyvr».

1.4.1. ITnanupyemvie pe3yibmamasl 00paz06amenbHOIl 0essmeIbHOCHU RO MOO0YTI0
«HUnmennekmyanvno-pazeuearouiue uzpvl U ynpaxcHeHusn»

1 rox oOyuenust

5-6 qer

dopMupyeTcst MPOU3BOIBLHOCTh, MOBBIIIAETCS YPOBEHD Pa3BUTHSI MO3HABATEIBLHBIX
MPOILIECCOB.
Oob0yuawmuiics:
- IPOSABJISAET JI0O03HATENBHOCTD, 3aJ1a€T BOMPOCHI, CKJIOHEH HA0II01aTh,
IKCIIEPUMEHTUPOBATD;
- HaXOJUT 5-6 OTIAMYUNA MEXIY IpEeIMETAMH U MEXIY JIByMsl pUCYHKAMU;
HaXOJUT JIBa OJMHAKOBBIX MPEAMETA CPEAU HECKOJIbKUX MOXO0KHUX;
yaepKuBaeT B noJie 3penus 8-10npenmeTos;
- BBITIOJIHSIET YNPAKHEHUSI HA OBICTPOTY PEaAKIIHU.



- TIOBTOPSIET B TOYHOCTH TEKCT, COCTOSIIUHN U3 3-4 TpeII0KCHU;
- TPYHIUPYET IPEAMETHI IO OMPEACIEHHBIM IIPU3HAKAM M Ha3bIBACT KAXKIYIO
rpynmny o6001amuM cIoBoM (Mebenb, 00yBb, ’KUBOTHBIE);
- HAXOJIUT JIUIITHEE TTOHATHE CPEIU TPYIIIBI IPEAMETOB, 0OBSICHSIET CBOM BHIOOD;
HaXOJUT CXOJICTBA U PA3IUUUS MEKIY NMPEeAMETaMH, OOBSICHSICT UX, HAXOJIUT U
00BSICHSIET HECOOTBETCTBUS,
- TOCTpamBaeT MPOCTEHIITYIO0 3aKOHOMEPHOCTD; OTPEIEIISICT
[IOCJIEAOBATEILHOCTE COOBLITHIA;
JI€JIaeT IPOCTEUIINE YMO3AKIKOYECHUS
Ha3BaHUE K KapTUHKE;
CTPOHUT CIIOXKHBIC TIPEIJIOKCHUS Pa3HbIX BUIOB;
MPEUIOKECHUS U3 MPEIIOKCHHBIX CIIOB;
00pa30BBIBAET HOBBIC CJIOBOCOYETAHUS 110 00pasIy;
00BSICHSECT CMBICI MPOCTEHIIINX ITOCIIOBHII;
MPOSIBIISICT MHUIIMATHBHOCTh M CAMOCTOSTEIBHOCTh B Pa3HBIX BHAAX
NesITeIbHOCTH, Ha0II0IaTEIbHOCTD, Y PeOCHKa Pa3BUBAIOTCS
KOMMYHHUKATHBHBIC CITOCOOHOCTH.

2 rox o0yueHus

6-8 ger

Pa3BuBaeTcst mpon3BoJIbHOE BHUMAHUE, TTAMSATh, MBITIUICHHE, BOOOpaXKEHUE.
Oobyuawmmuiics:
- HaXOJUT W Ha3bIBAET 3aKOHOMEPHOCTbh B PACTIOJIOKEHUH TIPEIMETOB,
JIOCTPANBAET JOTUYECKUM PSIJT B COOTBETCTBUHU C 3aJJaHHBIM
MPUHITUIIOM, CAMOCTOSTEILHO COCTABIISCT JICMEHTAPHYIO 3aKOHOMEPHOCTH;
- Ha3bIBACT HECKOJIbKO BAPUAHTOB JIMIITHETO MPeaMETa CPEN TPYIIIThI
OJHOPOJHBIX, 000CHOBBIBAET CBOM BBHIOOD;
- HaXOJUT MPHUHIIUII TPYIITHPOBKYU MPEIMETOB, JaeT 0000IeHHOe Ha3BaHUE
JTaHHBIM TPYIIIaM;
- HaXOJUT CXOJICTBA W pa3auyus MpeaMeToB (10 1BETY, popme, pa3mepy,
0a30BOMY MOHATHIO, GYHKIIMOHATLHOMY Ha3HAUYCHUIO U TaK Jajee);
- YMEET ONpeaeaTh MPUINHHO-CJICACTBEHHBIE CBI3H, PACTIO3HABATH 3aBEJIOMO
J0XKHBIE Ppa3sl, UCTIPABIATH AIOTUYHOCTH, 0OOCHOBBIBATH CBOC MHEHHE;
- CAMOCTOSITEJILHO PEeIIaeT Pa3IuYHOr0 POJaa TOJTOBOIOMKHU(KPOCCBOPIBI,
peOycChl, KpUNITOTPAMMBI, aHATPAMMBI, IMU(DPOBKHU UTAK Jajee), a TAaKXKe
COCTAaBJIAIOT MPOCTEUIIIHE TOJTOBOJIOMKHU;
- BBIJICTISIET CYIIECTBEHHBIC MPU3HAKHU MPEeaMETa, 0OBSICHIET CBOU BBHIOOD;
- KOHCTPYHUPYET Gpassl pa3IMIHBIMU ClIOCOOaMH (ITyTeM COCIMHEHHS Havajaa u
KOHIIa; ITyTeM IoA00pa MepBOT0 U MOCJICTHEr0 CJI0Ba M0 3aJaHHOMN
KOHCTPYKIIUH M TaK Jiajiee);
- moaoupaeT pudMBI K CII0BAM, COCTABIISCT Mapbl CTUXOTBOPHBIX CTPOYCK;
- Ha3bIBACT IOJIOKUTEIbHBIC U OTPUIIATEIbHBIC KaUeCTBA XapaKTepa;
noa0MpaeT CHHOHUMBI 1 aHTOHUMBI K CJIOBaM;
- Y3HAEeT U3YUYCHHBIE KPbUIAThIE CJIOBa ((hpa3eoIOTU3MBI) H PACKPBIBAET UX
3HAYEHHE;



- IPOSIBIISIET OBICTPOTY PEAKLMU NIPU BEIOOPE MPABUIBHOTO OTBETA CPEAU
HECKOJIBKUX MPEJI0KEHHBIX;

- 3anroMuHaeT He MeHee 10 map cioB, CBSI3aHHBIX MEXAY COOOM MO CMBICIY, a
TaKXe He MeHee & map, sSIBHO HE CBA3aHHBIX MEXY COOOM IO CMBICITY ITOCTE
OJHOKPATHOI'O MPOCIyIINBAHHUS;

- COCTAaBJISIET PacCKa3 Ha 3aJaHHYI0 TEMY, IPUAYMBIBAET MPOJOTKEHUE
CUTYyallMH, COUMHSET CKa3KU Ha HOBBIH Jaj, GaHTaCTUYECKUE UCTOPUH, KaK OT
NEepPBOTO JINLA, TAK U OT JULa HEOAYLIEBIEHHOI O NMPEAMETA;

- BBIPAXKAET CJIOBAMH YYBCTBA, KOTOPBIE HUCIBITHIBAET F€POM MPOU3BEACHUS;
BBICKA3bIBAET CBOE OTHOIIEHHUE K MPOUCXOIAIIEMY, AEIUTCS BIECYATICHUSIMH.
IPOSBISIET HHUIIMATUBHOCTB U CAMOCTOSITENBHOCTD B PAa3HBIX BUIAX
JeSITEIbHOCTH, HA0JII01aTENbHOCTD;

- y peOeHKa pa3BUBAIOTCS KOMMYHUKAaTUBHBIE CIOCOOHOCTH.

1.4.2.  ITnanupyemvie pe3yibmamsl 00pazoeamenbHoll 0essmeIbHOCHU N0 MOOYIHO
«¥Ynpaxcnenusn na pazeumue KOOpOUHAUUU OBUNHCEHUIL U 2paduyecKux
HABBIKOG»

1 rox oOyuenust
5-6 qer

dopmupyroTcs rpaduueckie HaBBIKK U 3pUTEITHHO-MOTOPHAS KOOPIMHAIIHS.
Oo0yuaromuiics:
- KOMUPYET B TOYHOCTH Y30p WJIU JBUKCHHUE;
- OPUEHTHUPYETCS B TETPAU, UCIIOJb3Ys MOHATHUS: «BIEBO», «BIIPABO», «BHU3»,
«BBEPX», «CBEPXY BHHU3», «CHH3Y BBEPX», «CJIEBA HAIIPaBO», «CIIpaBa HaJEBO»;
- peryJiupyeT CUIIy HaXXKMMa Ha KapaHJall U U3MEHsIET HallpaBjeHUE JBHKEHUS
PYKH B 3aBUCUMOCTH OT POPMBI H300pax)aeMoro npeaMeTa;
- YMEET C MOMOIIbI0 Kapanjaiia (0e3 IMHEeWKN) n300pakaTh BEpTUKAIbHbBIE U
TOPU3OHTAJIbHbIE JTUHUM, PUCOBATh T€OMETPUUYECKUE PUTYPBI, KUBOTHBIX,
JTIONIEH,
- IOPUCOBBIBAET BTOPYIO MOJOBUHY 3aJJaHHOTO MPEAMETA;
- CKJIQZIBIBAET M3 KOHCTPYKTOpA MO 00pa3ily mpocTentnyr Gurypy;
- paznIu4aeT mpeaMeTHI o pa3mepy, Gpopme, MBeETY;
- YMEET pacrojiarath U300pa)KeHNEe Ha BCEM JINCTE WJIM B 33IaHHBIX Mpeaenax;
HA OJTHOM JIMHUHU, HA IIUPOKOU MOJIOCE U TAK JAJIEE;
- yMEeT MTPUXOBATh PUCYHKH, HE BBIXOJS 3a UX KOHTYPHI;
- IPOSIBJISCT MHUIIMATUBHOCTh M CAMOCTOATEIBHOCTh B Pa3HBIX BHAAX
NesITeIbHOCTH, HA0II0IaTEIbHOCTh, PA3BUBAIOTCS KOMMYHUKATUBHBIE
CIIOCOOHOCTH

2 rox 00yyeHuUs

6-8 ger

VYayumatorces rpaguueckue HaBbIKUA U 3pUTEIbHO-MOTOPHASI KOOPAMHAIUS
Oo0yuawommuiics:
- ymeeT cBOOOIHO OPUEHTUPOBATHCS B MMPOCTPAHCTBE, OMIEPUPYST MOHATHSIMH:
«BBEPX HAMCKOCOK CITpaBa HaJleBO», «BBEPX HAHCKOCOK CJICBA HAIIPaBO»,



«BHHM3 HAaUCKOCOK CIIpaBa HaJIEBO», «BHU3 HAMCKOCOK CJI€Ba HAIPaBO» U
ApYyruce;

- YMEET CaMOCTOSITEIbHO COCTABJISATh PUCYHKHU C UCIOJIb30BAHUEM JAHHBIX
MOHSATHUHN Ha KJeT4yaTou Oymare;

- peOEHOK CcITOCOOEH K BOJIEBBIM yCHIIHSIM, PEOI0TIEBATh CHIOMUHYTHBIE

o0y IeHUS, TOBOJAUTH 10 KOHIIA HAYaTOE JIEJI0, aJICKBATHO OIICHUBAThH CBOIO
paboTy, cmocoOOHOCTH;

VY pebenka pa3BuTa KpymHasi ¥ MeJKas MOTOpuka. PeGeHOK MOKeT
KOHTPOJIMPOBAThH CBOM JIBIDKCHHUSI M YIIPABIISITH UMH, 00J1a/1aeT pa3BUTON
MOTPEeOHOCTHIO OETaTh, MPBITaTh, MACTEPHUTH MOJIEIKH U3 PA3TUIHBIX MATEPHAIIOB.

1.4.3. ITnanupyemuie pezyiomamaul 00pazoeamenbHoil 0esamea1bHOCImU no
MOOYI0 « YNpasrcHenusn 0na COXpaneHus U CIumMyaupo8anus 300p06bs»

1 rox oOyuenust
5-6 aer
OOyuaromuiics
- 3HAKOM C OCHOBAMH TEXHUKH 0€30MMaCHOCTH U TIPABUJIAMH ITOBEICHUS BO BpEeMsI
3aHATUN U UTP
- BBITIOJIHSIET 3JIEMEHTHI 3pPUTEILHON TUMHACTUKN CAMOCTOSATEIIBHO
- 3HAET O BAXHBIX M BPEAHBIX (haKTOpax ISl 37I0POBbS, O 3HAUYCHUH ISl 37I0POBbS
MATLYNKOBOM U JBIXaTEIHHON TMMHACTUKH, , COOJTIOJICHUS PEKUMA JTHS
- coOJIolaeT dJEeMEHTapHble MpaBWia JIMYHOM TUTHEHBI, CaMOOOCITyKMBaHUS,
OTIPSITHOCTH
2 rox o0yyeHuUs
6-8 et
OO6yuaronuics
- 3HAeT O MPHUHIMIAX 370POBOTO 00Opa3a >KU3HM (IBUTATENIbHAS AKTUBHOCTD,
3aKaJMBaHKE, 3J0POBOE MMUTAHKE, PABUIIbHAS OCAHKA) U CTAPAETCs COOTIOIATh UX
- BoinosiHseT OPY, cornmacyeT IBMKEHUS PyK U HOT

II Paznen: «KoMmieke OpraHn3anoOHHO- MeAArOru4YecKux ycJa0BHii»

2.1. Kanennapublii y4eOHbII rpaduk AONMOJHUTENbHOH 00pa3oBaTeJbHOM

NMPOrpaMMbl
Conepxanue Crapias IToaroroBuTeabHas
rpyIa rpyIa
(5-6 ner) (6-8 1meT)
Hauasno yue6HOrO roma 04.09.2023 04.09.2023
OxkoHuaHue yueOHOro rojaa 26.07.2024 26.07.2024
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[Tepron KaHUKYT 01.01.2024- 01.01.2024-
07.01.2024 07.01.2024

[IpoaomKUTETBHOCTD 45 Henenb 45 Henenb

yueOHOro roja

1 mosyronue 1’7 Henenp 1’7 Henenp

2 mojayroaue 28 Henenb 28 Henenb

O06BeM HEJIeTLHOM | 25 MUHYT 30 MUHYT

o0pa3oBareyNbHOM  HArpy3Ku

(BTOpas moJIOBUHA JTHS)

KonnuectBo 3aHATHN B|l |

HEJEIII0

JlHn Henenun, BpeMs YeTepr YeTBepr
16.05-16.30 16.40-17.10

[TpomexxyTOoUHBIE ¢ 22.07.2024 no ¢ 22.07.2024 no

pe3yJIbTaThl OCBOCHUS 26.07.2024 26.07.2024

POrpamMMBI

Pexxum paboter IOY: 5-tuaneBHas pabouas Henens, ¢ 7.00 1o 19.00
Cy0060Ta, BOCKpECeHbE M Mpa3THUYHbIE JHU YUPEKIEHUE HE paboTaeT
[Tpa3zauuunsie qau: — 6 HOsIOps; 1-8 stHBaps; 23 despans; 8 mapra;l mas; 9-10
Mas; 12 uroHs

2.2. YcjioBHs peau3anuu NpPorpaMmmbl
MaTepunajbHO-TeXHHYECKOE OCHAIEHHE MPOrpaMMbl
Texnuueckue cpeocmea o0yuenus.
KomrmbtoTep, HOyTOyK ¢ MporpaMMHBIM oOecrieueHueM, (ien-namsTh, TpUHTED,
MY3bIKaJbHBIN LIEHTP, MAarHUTHAs JJOCKa, MOJILOEPT, MarHUTO(OH.

Ilepeuens naznadno-0emoncmpayuonn020 mamepuana
Lemoncmpayuonnwiti mamepuan: «CTpana 0J10KOB U nanodex», «Ha 3o1o0rom
KPBUIbLIE», JEMOHCTPALMOHHBIN MaTeprall K CYHETHBIM MMAJIOYKAM.

Pazoamounwiti mamepuan: Habop LBETHBIX KapaHjaliend, rpaguTHbIE KapaHalliu,
TeTpaap B KIEeTKy, «Cinoxu y3op», «Kyoukn Hukutuna», «YHUKY0», «Y MHBII
x01», «Cnoxu kBagpat» (1-2 ypoBeHb clokHOCTH), «podbu» (1-2-3 ypoBeHb
CI0XHOCTH), «Kupnnunkn», L{BeTHbie cueTHsie nanoukn Krousuepa, «Jloruka u
udpe», «MrpaeMm B MaTeMaTuky», «ManeHbKUi qu3aiHep», «Jlormueckas
MO3anKa», HA0OPHI «YUUCh CYUTATh.

KanpoBble yc10Bus peaju3anuy NporpaMmmal

JIOIKHOCTD Oo6pazoBanue | KanudukanuonHas Crax paboThl
KaTeropusi

IIemaror - mcuxoJor BBICIIIEE nepBast 8 et
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2.3. ®opMbI aTTECTAIIUY JAONOJHUTEIbHOH 00pa3oBaTeIbHOM MPOrPpaMMBbI
Jns oTcneXkuBaHMsS YpOBHS YCBOEHHUS 3HAHUM M YMEHUU MEAAroromM-rcuxoyiorom
UCIIOJIB3YETCSl TUAarHOCTUYECKass OLICHKA WHIAMBHUAYaJIbHOTO Pa3BUTUA [JIETEW, B
KOTOPOU OIPEICIICHbI KPUTEPHUH YPOBHS YCBOCHUS IPOTPAMMBI.

[To monynto «MHTEIUIEKTyaabHO-Pa3BUBAIOIINE UTPHI U YIIPAXKHEHUS» ATTECTALIUS
MIPOBOJUTCS B (POpME TECTOBBIX 3aJIaHUIA; IO MOAYIIO «YIPAKHEHUS HA PA3BUTHE
KOOPJIMHAIIMKA JIBWKEHUW W TpauuecKux HaBBIKOB» - B (opme rpaduyueckoro
JAKTAaHTa; MO MOIYII0 «YIPAXKHEHUS JJs COXPAHEHHUS W CTUMYJIUPOBAHUS
3I0POBBsI» - B (HOPME MPAKTUIECKOTO BHIMIOTHEHUS YIIPAKHEHUN.

Kpurepun onpeneneHus ypoOBHSI yCBOEHHUS MPOrPaAMMBI.

Bricokuii - Xxopomo pa3BuTa MCUXOMOTOPHKA, YMEET YCTAHABIUBATH MTPUUUHHO—
CJIEICTBEHHBIE CBSI3M B HAIJISAHOW CHUTyallUd, JiejaTh OOOOIIEHUS, BBIWJICHATH
CYILIECTBEHHBIE CMBICII000PA3yIOIINe MPU3HAKU U aHAIU3UPOBaTh, CHOPMHUpPOBAHA
MIPOU3BOJIbHAS PETYJIALUS AEITEIbHOCTH, XOPOILIO PACIpEesieT U MEePEeKI0YacT
BHHUMaHHE, pab0TOCIIOCOOHOCTH BBICOKAS;

CpenHuili - HEIOCTaTOYHO XOpOUIO pa3BUTa IICUXOMOTOPHKA, JOIYCKaeT
CIMHUYHBIE OMMOKHA B YCTAHOBJICHUU MPUYNHHO-CIICJICTBEHHBIX 3aBUCUMOCTEH, B
BEIWICHCHUH CYIIECTBEHHBIX CMBICIO00PA3yIOMIMX MPU3HAKOB, HEIOCTATOYHO
chopMupoBaHa MPOU3BOILHAS PETYISIUS ACATEIHHOCTH;

Huskwmii -  nmomyckaeT oOmuOKM B YCTAHOBJICHUH MPUYUHHO-CIICCTBEHHBIX
3aBUCUMOCTEH, 3aTPyMHSETCS BBIWICHITh CYIIECTBEHHBIE CMBICIO00pA3YIOIINE
PU3HAKHN, aHATM3UPOBATH W 0000IIaTh, HEJOCTATOYHO yCTOWYMBOE BHUMAHHUE,
BOCIIpUATHE parMeHTapHO, HE CPOPMUPOBaHBI IPAPO-MOTOPHBIE HABBIKU.

2.4. OueHovHbIe MATEPHAJIBI VISl IPOBEEHUS POMEKYTOYHOM aTTeCTAlUH
OueHka WHIMBUAYAIBHOTO Pa3BUTUA JI€TEM NPEAyCMaTpPUBAET BBISBICHUE
WHJIUBUAYAJIbHOW JUHAMHKUA YCBOEHUS PEOEHKOM 3HAHUW W YMEHHMH MO
MIPOTPaMME U HE JOIYCKAET CPABHEHUS €r0 C IPYTUMU AETbMH.

Hcnonb3yroTcs METOOUKMU:

- «[Icuxonoro-negarornyeckasl UarHocTUKa pa3Butus nereii» E.A. CtpeGenena
(AMAarHOCTUYECKHM SIIUK) JJIs1 TO3HABATEIBLHOIO Pa3BUTHS;

- quarHoctnueckui koMmiuiekt H.S. Cemaro, H.H. Cemaro st mo3HaBaTelILHOTO
pa3BUTHS,

- OPUEHTHUPOBOYHBINA TECT MIKOJBHOM 3pEJIOCTH KepHa—ﬁepaceKa;

- «JKcrpecc-nuarHoctuka B nerckom caay» H.H. [Tasnosa, JI.I'. Pyaenko;

- «MuauBuayanpHas TCUXOJIOTMYECKAs JAUMArHOCTUKA JIOWIKOJbHUKa» A.H.
Bepakca;

- Mmeroauka «/lomuk» H.M. T'yrkuHa Ha pa3BuUTHE BOCHPHUATHS, BHUMAaHUS,
rpa)OMOTOPHBIX HABBIKOB,;

- rpaduueckuii AukTaHT [.b. DnbkonuHa.
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Kapma onpeoenenus ypoensa oceoenus npozpammsl 3anoIHAENCA HA KAHCO020
1 pa3z ¢ konye 200a no gpopme

No ®.U. obyuaromierocs YPpOBHM yCBOEHUS MPOTPAMMBI

1.

2.

3.

2.5. MeToanueckue MaTepuaibl
ITpu peanuzauuy mnporpammbl UCHOJB3YyeTCsl O4Has (opma oOydeHUs B BUAE
WHJUBUyAJIbHO-TPYIIIIOBBIX 3aHATHM.
B nenaroruke 10mMKOIBHOTO BO3pacTa OCHOBHBIE METO/Ibl 00Y4YEeHMs — UTPOBbIE. B
JaHHOU JOTMOJIHUTENBHON 00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMe UCIIOIB3YIOTCS UTPOBBIE,
HarJsAHbIE, TOJIOCOBBIE METOBI pa3BUTHS U 00yueHus neteil. Ilemaror
OopraHusyet padoTy C IeTbMHU TaKUM 00pa3oM, YTO OJIUH BUJ IEATEIbHOCTH
CMEHSETCSA APYTUM.
Metoasbl peaju3auuu NPpOrpaMmabi:
1. MeTonpl, NOBBIIAIOIINE TO3HABATEIbHYI0 AKTUBHOCTD:
- DJIEMEHTApHBIN aHAJIN3
- CpaBHEHUE IO KOHTPACTY U MOA00MI0, CXOJICTBY
- 'pynnupoBka u knaccudukanus
- MoaenupoBaHre U KOHCTPYUPOBaHUE
- OTBETHI HAa BOIIPOCHI I€TEU
- [Ipnydenue k caMOCTOATEIBHOMY IIOUCKY OTBETOB Ha BOIIPOCHI
2. IngakTryecKue, pa3BUBAIOIINE UTPHI U YIIPAKHEHUS;
3. Becenpl, cOUMHEHNE UCTOPUI, paccKas Meaarora;
4. PucyHouHBII U TpadUIECKUNl METO/bI;
5. MeToauky SMOLIMOHAIBHOTO paccialIeHus;
6. HaGmonenue

2.6. Chnucok Jureparypbl

1.}FO.B.OctankoBa. Cucrema KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIIMX  3aHATUM 1O
NoJAroToBke jAered Kk mkone / aBT.-coct. FO. B. OcrtankoBa. - Bousrorpan
Vuurens, 2007. - 130 ¢. ISBN 5-7057-1001-1

2. JI. B. MumenkoBa 36 3aHaTHH U1 Oy IyIIUX OTIIMYHUKOB(S5-6 jieT) — MoOCKBa,
POCT, 2011.- 198c. ISBN 978-5-905279-09-6

3. JI. B. MumienkoBa 36 3aHgaTUR 1 OyayluX OTJIMYHUKOB (6-7 Jjer) —
Mocksa, POCT, 2011.- 198c. ISBN 978-5-905279-09-6

4. B.T. 'ony6s I'padpuueckue nukrantel MockBa, BAKO. 2009-144c. ISBN 978 -
5-94665-928-4

5. I.B.Mansbuesa I[lanpunkoBbie urpel pusa aereid. Ot tpex g0 cemu jet. — CII06.:
Uznatenbckas ['pynna «A3z0Oyka-kiaccuka», 2010.

6. b.Il.Hukutna CryneHpku TBOpuecTBa, Wiau Pa3BuBaromue urpel. — 3-e¢ u3A.,
non. — M.: TIpoceemenue, 1990.
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7. A.E.Co6onea Kak moarotoButh peOeHKa K M3yuyeHHIO MatemMaTuku. - CI16.—
000 «M3JJATEJIbCTBO «IETCTBO-IIPECC», 2014.

8. C.M.Iloakbapoa KOHCHEKTHl MCHUXOJOTO-NEAATOIMUECKUX Pa3BUBAIOLINX
3aaaTuil g pomkoiabHUKOB. CII6.— OO0 «U3JJATEJIBCTBO «JIETCTBO-
I[TPECC», 2013.

9. E.A.Ans6peBa KoppeKIMOHHO-pa3BUBAIOIINE 3aHATHS U1 JIETEH CTapIero
JIOTIIKOJILHOTO BoO3pacTa: Meroawmdeckoe MocoOHue B IMOMOIIh BOCIUTATEISM H
IICUXO0JIOTaM JOIIKOIbHBIX yupexaenuit.- M.: TL Cdepa, 2002.

10. 3.A.MuxaitnoBa WrpoBeie 3amaun ans poumkonbHUKoB. — CIIb.: OOO
«U3JATEJIbCTBO «JIETCTBO-IIPECC», 2015. — 144 c., un. — (bubnuoteka
nporpamMmsbl «J[eTcTBO)

11. Urpel u ynpaxHeHuss MO PA3BUTUIO YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH y nerei
JOIKONbHOTO Bo3pacta: KH. 1ns Bocnurarens per.caga / JLLA.Benrep,
O.M./IpsiueHKoO, P.1.I'oBopoBa, JIL.N.Iexanckas; Cocr. JI.A.Benrep,
O.M./IpsiueHKO. - M.: IIpoceemenue, 1989.

12. Pa3BuBaromme wmaremaruueckue wurpbl-3aHatuss B JIOVY. Ilpaktudeckoe
nmocobue ms BocrmuTatener u MetoauctoB JIOY/ Ast.- coct. CracoBa JLII. —
Bopownex: UIT Jlakouenun C.C., 2018.

13. T.ILTpsacopykoBa Wrpel mjisi aoMa M JETCKOTO Cajla HAa CHUXEHUE
MICUXOAMOIIMOHAIBLHOTO U CKeJIeTHO-MbIeyHoro HamnpspkeHus/T.I1L Tpscopykosa.
— W3na. 3-e, crep. — Pocros H//1: ®enukc, 2013.

Pa6ouyas nporpamma Moay.s 1
«AHTeNIeKTyaJIbHO-PA3BUBAIOIIHE UTPHI U YIIPAKHEHUSI»

1 roa o0yuenus (5-6 jer)

Conep:xanue
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Hzpor u ynpasicnenun na pazgumue Ciyxo60ii, 3pumebHoil, 102U4ecKoil u
0CA3aMeNbHOU NaMAmu.
Hrpa «3anoMHH CI0BO»
Urpa «XomnHu B 1agomn»
Urpa «Kaxkoit ¢urypsr e cTano?»
Urpa «3anoMHHU KapTUHKY»
VYnpaxuenue «10 cioB»
VYpaxHeHue «3aioMHU KapTUHKY>»
YnpaxHeHne «AccouraTuBHAs MaMATh»
Hrpa «becnokoiinble Kapanganm»
VYnpaxuenne «OBoin»
Urpa «CtupaeM u cymum 0eibe»
Urpa «OceHnHue ITUCThs»
VYnpaxnenue «Emie pa3 npo oceHb»
Urpa «IToxmomaemM-nmoronaem»
Urpa «Yto nexano Ha Tapenke?»
VYnpaxuenue «Hapucyii Bazy»
Urpa «Hapucyi no namsatm»
Ynpaxuenue «KapTuHka-cioBo»
Urpa «CumBoOII - CIIOBO»
YnpaxHenne «BHuManue, pucyem»
VYpaxHeHue «3aloMHU CJI0BA 10 TUKTOIPAMME»
VYpaxHenue «3aioMHHU napy»
Urpa «l{BeTHBIE KAPTUHKHA»
Yupaxuenue «[lapsl puryp»
VYnpaxuenue «IIukrorpaMmbl»
Urpa «Ilapsl purypox»
Urpa «I'na3 ¢pororpad»
YnpaxHeHne «3aroMHU HY>KHBIN 3HAK»
VYnpaxnenue «Pacckaxu CKa3Ky M0 MUKTOTPAMME»
VYnpaxkuenue «Pa3pe3Hblie npemsioReHus»
VYopaxHenue «3amnomMHu Qppasbi»
VYpaxHeHue «3aydnBaHUE CTUXOTBOPEHHMSI C ONTOPOM HA MTUKTOIPaMMBbI»

Hzpvt u ynpasicnenun na pazeumue 6HUMAHUA
Urpa «Kaxkoit ¢urypsr He cTano?»
Urpa «TpyTeHb U mmuensi»
Urpa «CpaBHU pUCYHKI»
Urpa «ChenobHOE-HECHET00H0E».
Urpa «I'oBOpUT OJIUH - TOBOPHUM XOPOM>»
Urpa «Bo3ayx — 3eMiig — OTOHb - BOJa»
Urpa «IloxnomnaeM-nmoronaem»
Hrpa «Becénble cnopTcMeHbI»
Urpa «Tpernit TUITHUAK»



Urpa «HazoBu otnuuns»
Ynpaxuenue «CuacTinBble Xpromm»
Urpa «Marazun»

Urpa «Butprna marazuxa»

Urpa «CHEroBuk»

Urpa «I'na3 ¢pororpad»

Urpa «Baumanue»

Urpa «byas BHUMaTeneH ! »

Urpa «Ha3oBu iger»
Ynpaxuenue «4To U3MEHUI0CH ?»
Ynpaxnenue «Haiinu purypy»
VYnpaxnenue «PaccrtaBb 3HaKH»
Urpa «Baumanue — pucyem»
Urpa «XmonHu!»

Urpa «Henenuipr»

Urpa «/1a - HeT»

Hzpor u ynpasxicnenusa na pazeumue 60Cnpusmus i 6000pax3ceHu .

Hrpa «I"'0BOpUT OZIUH - TOBOPUM XOPOM>»
Urpa «I1BeTHble ci0Ba»

Urpa «YUto nexano Ha Tapeike?»
Urpa «CumMBoI - CII0BO»

Urpa «CpaBHM U 3aLIOMHU»
VYnpaxHeHue «3aroMHH CJI0BA MO MUKTOIPAMME»
Ynpaxnenue «IIuKkTorpaMMbI»

Urpa «Ha 4to 310 noxoxe?»

Urpa «/IBaanaTe BOIPOCOB»

Urpa «Yto 310?7»

VYupaxHenue «BHuManue — pucyem!»
VYhpaxnenue «Pa3pe3Hble KAPTUHKH»
VYnpaxnenue «llyranuma»

Urpa «/la - HeT»

Vnpaxunenne «CpaBHU PUCYHKU»

Hzpot u ynpasxcnenun na pazeumue MolidjieHUA U peyu.
Yopaxkuenue «CTpouM pupMbi»
YnopaxHeHue «3arajakui»
VYnpaxuenune «Haz0Bu OJHUM CIIOBOM»
Urpa «HeTBEPTHIN TUILIHUK»
Hrpa «['0BOpUT OAUH - TOBOPUM XOPOM>»
Urpa «Cobepu purypy»
YnpaxHeHue «3araaku»
Urpa «Haitau numixee cioBo»
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Urpa «Tpetnit muiHumn»

Vnpaxnenne «ETUHCTBEHHOE U MHOKECTBEHHOE YUCIIO».
VYnpaxnenue «Ilogdepu cioBa o CMbICTY»

Urpa «CpaBHM U 3aLIOMHU»

Urpa «['oBopu Ha060poT»

VYnpaxuenue «[logdepu crnoBa no npuzHaKy»
Urpa «IlocnenoBarenbHble KAPTUHKU»
VYnpaxxkHeHus: «3UMHSIS CKa3Ka»

Ynpaxuenue «3asip»

Urpa «Onpenenenue»

Urpa «Marazun»

YnpaxHenue «3akoH4u Gpazy»

Hrpa «Ilomapku»

Urpa «Ha30Bu nipu3Haku ciioB»

Urpa «Haiiau 6ykBbI»

Urpa «Konym0O0BO sif1i0»

Urpa «Ha30Bu geT€nplier JOMAITHAX ) KUBOTHBIX»
VYnpaxuenue «[Ipogomxu gpazy»

VYnpaxnenne «Pa3pesHble KBaapaThl»

Urpa «OnpeneneHus»

Urpa «Haxoxaenue cioB»

Ynpaxxnenue «Pacckaxu CKa3Ky 110 MUKTOTPaMME»
Urpa «OxoHYaHUE CIOB»

Vnpaxnenne «Pa3pe3Hble NpenioKeHUs»
Urpa «Onpenenenusi»

Urpa «Yuumcs oOBICHATH 00pa3HOE CpaBHEHUE»
Urpa «Yuumcs oOBICHATH 00pa3HOE CpaBHEHUE»
Urpa «/IBaanaTe BOIPOCOB»

Urpa «Ha3zoBu npodeccun»

YnpaxHeHne «AcColMaTUBHBIE LIETIOYKN»

Urpa «IIponosku npennoxeHue»

Ympaxnaenue «Kto kem 6b11? KT0 Kem Oynet?»
Urpa «Henmenuupr»

VYnpaxuenue «[lonbepu noruueckue mapbi»
Ynpaxnenne «Buna-ua»

Ynpaxnenne «Hactp-nienoe»

KAJIEHAAPHO-TEMATHYECKOE IIJTAHHPOBAHHUE
OBPA3OBATEJBbHOU JEATEJIBHOCTH

1 rox o0yuenus (5-6 jer)

\ Jara o \ Jara mo \ [IporpamMmHO€E ColepKaHue | Ilenu m 3amaun




wiany | dakty
CeHTs6ph

07.09.23 YrpaxHeHue «3anioMHU CJIOBa». | Pa3BuTHE CIIyXOBOM MTaMSITH.
VYnpaxuenune «CpaBHU pUCYHKU». | Pa3BuTHE BOCTIpUSITUSI, BHUMAHUA.
YnpaxxHenue «3aKoHUH Pa3BuTne 10rnueckoro MpluieHUA
IIPEIIOKEHUE . PazBuTtne npon3BoJIbHOTO
Ympaxnaenue «Haiinu purypy». BHUMAaHUA

14.09.23 YnpaxHeHne «3arnoMHU mapy». PazButne ciyxoBoil maMsiTH.
VYnpaxuenue «Bua-Bum». Pa3BuTHne 10rnyeckoro MpllUICHHUS.
Urpa «/la - HeT». Pa3zBuTne BHUMaHHS M CIYyXOBOIO

BOCIIPUATHS.

VYopaxuenue «Bouioxku kyouku | PasBuTHe 3pUTEIBHOTO BOCIPUSITUS
o 00pasiy». Y IPOW3BOJIBHOTO BHUMAHMUSI.

21.09.23 Urpa «3anoMHH KapTUHKY». Pa3Buture 3puTenbHON mamsTH.
VYnpaxunenue «Ckaxxu npaBuibHO | Pa3BUTHE BHUMaHUS, MBIIUICHHUS.
Urpa «CremobHOe- Pa3BuTHe BHUMAaHUS.
HECHETOOHOE». Pa3BuTHe BocmpusTHSL.
VYnpaxuenue «Pa3pesHbie
KAPTUHKH».

28.09.23 VYnpaxuenue «10 ciaoB». Pa3BuTHe ciiyxoBOil maMsITH.
VYnpaxnenue «PaccraBp 3Haku». | Pa3BuTre BHUMaHHS.
YnpaxsHenue «JIuiiHee cioBo». Pa3zBuTHe mMbluieHus.
Hrpa «HeTbIpe cTUXUU». Pa3BuTtne BHMMaHUs.

OxTs16pb

05.10.23 YnpaxHeHue «3anioMHU CJIOBa». | Pa3BuTHE CIIyXOBOM MTaMSITH.
Urpa «Kaxoit ¢urypsr He Pa3zButne 3purenbHON nNAMIATH
cTano?». Y BHUMaHUS.
VYnpaxuenue «Ctpoum pubmMbl». | Pa3BUTHE MBIIITIEHUS.
Urpa «TpyTeHb U muenb». Pa3zBuTre BHUMaHUS.

12.10.23 Urpa «3annoMHU KapTUHKY». Pa3ButHe 3puTenbHON MaMSATH.
Ynpaxuenne «10 crnoB». Pa3BuTHe CiiyXOBOM MaMsITH.
Urpa «HeTBepThIN JTULLIHUK». Pa3zBuTre BHUMAaHUS U 3pUTEIIBHON
YmpaxHeHnue «3aragku». MaMsITH.

Pa3Butne MpieHus.
19.10.23 Ympaxaeane  «OBomm». Pa3Butre ciayxoBoil mamsTH.

Hrpa «I1BeTHble ci0Ba».

Urpa «CTtrpaeM u cymnm Oenbe».
Urpa «Bo3ayx — 3eMJ11 — OTOHB -
BOJa»

Pa3Butne ymeHust npoBOAUTH
acCOLMALHA MEXIY [[BETOM U
CJI0BOM, (hOPMOI1; IIBETOM U
CJIOBOM B IIPOILIECCE 3aMIOMUHAHUA.
Pa3BuTHe 3pUTENBLHON ITAMATH.
Pa3Butne npon3BOIBLHOIO
BHUMaHMUS4.
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26.10.23

YnpaxHeHne «3anoMHHU
CHMBOJIbI» U HAPUCYI»
YnpaxHenne «DpyKThI»
VYnpaxuenune «CocTaBb pacckas
110 KapTUHE»

Ynpaxuenune «Hoc-mmon-

Pa3BuTue 3puTenpHON TaMATH
Pa3BuTHe CiiyXOBOM MaMsITH.
Pa3BuTtue MbljieHus, CBI3HOM
peun

Pa3Butue BHUMaHuA

ITOTOJIOK»
Hos16pp

02.11.23 Urpa «Cobepu purypy». Pa3ButHe ocsizaTenbHON NaMSITH U
Urpa «Yranait purypy». MBIIIUIEHHUS.

YnpaxHeHue «3araaku» PazButue ocs3aTenbHON maMsITH.
Urpa «OceHHue JIUCThS». Pa3zBuTHre mbluieHus.
Ynpaxuenue «Eiiie pa3 npo Pa3BuTHeE 3pUTENBLHON TTAMATH.
OCEHb». PazBuTHE CIIyXOBOM NaMSITH.

09.11.23 YrpaxHeHue «3arioMHU CJIOBa». | Pa3BuTHeE CIlyXOBOW  MaMATH
Urpa «Iloxnonaem-noronaem» PazButne CIIOCOOHOCTH K
YnpaxHenne «HerBepThin MEPEKIIFOUYECHNUIO BHUMAHMUS.
JUUTHUAN» Pa3Butne nornueckoro MpIIeHUS.
HUrpa «Yro nexano Ha PazButue 3puTenbHON MaMsATH.
TapeyKe?»

16.11.23 Urpa «3amnoMHu cioBa». PazButue CIyXOBOM  MaMsTH,
Ynpaxunenune «Hapucyii Bazy». MBIIIUIEHUS U PEUH.

Urpa «Haiigu nuiiHee ciioBo». Pa3BuTHe 3pUTENBLHON ITAMATH.
Urpa «Hapucyii no namstu». Pa3BuTne n10rnyeckoro MpllUICHHS
U pEYM.
Pa3Butne ocs3aTenbHON MamsTH.

23.11.23 Urpa «3anoMHH CIIOBa». PasButre ciayxoBoil mamsTH.
Ynpaxuenue «Kaptunka-cnoBo». | PasBurre 10rm4eckoro
Hrpa «Becénpie cnopTCMEHBI». 3alIOMUHAHUS.

Hrpa «’Kusas ctpanuna». Pa3BuTne akTMBHOrO BHUMAHUSL.
Pa3zButue MIPOCTPAHCTBEHHOU
OPHEHTUPOBKH.

30.11.23 Urpa «TpeTuii TUITHUN». Pa3Butne namsaTy, BHUMaHUS,
YrpaxHeHue «3allOMHU CUMBOJI». | MBIIIJICHUS, PA3BUTHE YMCHUS
3anomuu napy «Kaprtunka - KJIacCU(DUIIMPOBATH MPEAMETHI IO
CJIOBO». OIp. NPU3HAKY.

YnpaxHeHnue Pa3Butne mexannueckou
«EnuHCTBEHHOE U 3pUTEIBLHON MMAMSATH.
MHOXECTBEHHOE YHCIIO». Pa3Butne acconmaTuBHOM NaMATH.
Pa3zButne peun, MbIIUICHUS U
MIAMSITH.
JlexaOphb
07.12.23 Urpa «TpyTeHb 1 mYEIbI» Pa3BuTrie BHUMaHUS.

Ynpaxuenue «Ilonbdepu cioBa 1o

Pa3Butne CMBICIIOBOM TIaMATH U
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CMBICITY».
Urpa «CuMBOJI - CIIOBO».
VYnpaxuenune «CpaBHU U
3aIllOJIHKU».

Ynpaxuenune «Ha3zoBu ofHUM
CJIOBOM>.

JIOTHYECKOT'O MBIIIJICHHUS.
Pa3BuTne 3HaAKOBO-
CHMBOJIMYECKOHN (DYHKITUHU TTAMSITH.
Pa3Butue mpiieHus u
3aKpeIICHNE MPEACTAaBICHUN

0 FEOMETPUYECKHX (Urypax.
Pa3BuTre NoHATHIHOTO
MBIIIJICHUS.

14.12.23 YnpaxHeHue «3aioOMHU CUMBOJI». | Pa3BUTHE MEXaHUYECKOM
YnpaxHenue «HeTBepThii 3PUTEIILHOU MaMSITH.
JIMIITHUK» PazBuTue MpluieHus.
VYnpaxuenue «HazoBu MHOTO» PazBuTune Mpiuienus, peyuu.
Urpa «Tanrpam» Pa3BuTHe MbIILIICHUS.
21.12.23 Ynpaxuenue «10 cioB» Pa3zBuTHEe MexXaHUYECKOM ITaMsITH,
Ynpaxunenune «Haian oTiimuusi» | CIIyXOBOT'O BOCIPHUSITUSA
Ynpaxnenne «Hannn Pa3BuTtne BHMMaHUsA, BOCIPUSITHUSA
3aKOHOMEPHOCTh> Pa3Butre MbIUIEHNS, BOCIIPUATHUS
Urpa «TpyTreHp u muenbr» Pa3Butne BHMMaHUs.
28.12.23 Urpa «Ilapsl purypox». Pas3Butne 3purenbHOit
VYnpaxkHeHue «3aroMHHU CJIOBA N0 | OIOCPEIOBAHHON MaMSTH.
MAKTOTPAMME>. PazBuTne 3putenpHO-CIIyX0BOU
Ynpaxuenue «IIukTorpaMmmabI». ONOCPEIOBAaHHOMN NaMSATH.
YnpaxHeHue «3asiy. PasButne accolimaTuBHOMN ITaMSITH.
Urpa «CHeroBuk». Pa3zBuTHre MbILIIICHUSA, pEYU U
BOOOpaKEHUSI.
Pa3Butne BHMMaHKS 1
Ha0JII0JTaTEILHOCTH.
SHBapp
11.01.24 Ynpaxaenue «3anomMuu udpel» | PasButre 3puTenbHON MaMsITH
Ynpaxuenue «Kto Ha30BeT PazButune Mpiuienus, peun
OO0JIbIIIE TPU3HAKOB» Pa3zButne peun, MbIILICHUS U
VYnpaxHenue MaMSITH.
«EMHCTBEHHOE U PazButne mpinuieHus
MHOXECTBEHHOE YHCIIO».
Urpa «KomxymO0BO sif110»
18.01.24 Ympaxuaenue «Ilaper puryps. Pa3Buture 3puTenbHO-10rnYeCcKOn
Ynpaxuenue «lIukrorpaMmbi». IIAMATH.
Urpa «I'oBopu Ha060pOT». Pa3BuTmne acconmaTuBHON NaMATH.
VYnpaxaenue «C4acTauBbie PazButne peun u MblIIIEHNUS.
Xpromm». Pa3Butre BHUMaHUS.
25.01.24 YapaxxHeHHsT «3UMHSISI CKa3Kax». Pa3zButre peun, MbIIUICHUS U

Urpa «B cHexkn».
Urpa «Maraszun».
Urpa «ButprHa MmarazuHa».

BOOOpaKEHUS.
PazButue koopauHauu
JIBUKEHUM.
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Passurne BHUMAaHUS "
Ha0JII0JaTEIbHOCTH.
Pa3Butre 00b€Ma BHUMaHUS U
HA0JII0JTaTEILHOCTH.
deppanp
01.02.24 VYpaxHenue «3annoMHu ciosa 1o | Passutue 3pUTEIBHOU
IIUKTOrPaMME». ONIOCPENOBAHHOM NAMSATH.
VYnpaxnenue «3akoHuu ¢ppaszy». | Pa3BUTHE MBILITIEHUS.
Urpa «IIukrorpammer». Pa3BuTune accouuaTuBHON NaMATH..
Urpa «Marazun». Pa3zBuTtne ymenus
Urpa «Ilomnapku». KJIacCU(UIIPOBATb.
Passurtne MBIIIIJIEHUS U
BOOOpKECHUSI.
08.02.24 Urpa «Ha3oBu npu3Hakuy ciaoB». | Pa3BUTHE JIOTMYECKOTO MBILICHUS
VYrpaxHeHue «3alOMHU HYKHBII | M CMBICIIOBOM MAMSITH.
3HAK». PazButne 3purenbHON MaMsTH.
Urpa «Haiigu OykBbI». Pa3Butie cooOpa3uTenbHOCTH.
Urpa «KomymO0BO sHI1I0». Pa3Butune mMpiuienus.
Urpa «Ha3oBu nerénsimen PazButne peun.
JOMAIIHUX KUBOTHBIX>.
15.02.24 Ynpaxuenue «10 cioB» Pa3ButHe cinyxoBoil namsTu
Ynpaxuenue «IIpunymeiBacm PazButne mpiuienus, peuu
IIPEIIOKECHUE» Pa3BuTue MbluieHus, BOCIPUATHS,
Ynpaxnenune «Haiau npeaMer 1o | BHUMAaHUS.
3aIaHHBIM IIPU3HAKAM» Pa3Butre BHUMaHUSA
Hrpa «Hoc-moa-noTosok»
22.02.24 Ynpaxxkuenue «Pacckaxu ckasky | Pa3Butne 3puTenpHO — CIIyXOBOM U
10 TUKTOTPaMME». aCCOLMAaTHBHOM IaMsATH  HaA
Urpa «Baumanue». Marepuaie CKa3ok.
Ynpaxnenne «lIponomxun Pa3Butre BHUMaHUS.
dpaszy». PazBuTune peun v MbILIIEHNUS.
VYnpaxnenne «Pa3pe3nbie PazButue MblieHus.
KBaJpaThl».
Mapt
07.03.24 Ympaxnaenue «10 cioB» PasButure ciayxoBoil mamMsaTH
Ynpaxuenue «Hanau omimuns» | Pa3BuTre BHUMAaHUSA, BOCIIPUATHS
Ynpaxnenue «l'oBopu PazButne ciayxoBoro BocupusTus,
HA000pOT» MBIIIICHUS
Ynpaxuenue «Kto Ha30BeT PazButne peun, MpIIeHUA
00JIbIIe TPU3HAKOB»
14.03.24 VYnpaxuenue «Pacckaxu 1o PazButue 3putenbHO-CIIyX0BOU U

MUKTOTPaMME»
Urpa «OxoHYaHHE CIIOB».
Urpa «Baumanue».

aCCOHI/IaTI/IBHOﬁ IHaMsITH.
PazButne CKOPOCTH MBIIIJICHUS.
Pa3BuTne BHUMaHUS.
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Nrpa «Ha 4to 310 noxoxe?»

Pa3Butre BooOpaxkeHusl.

21.03.24 YnpaxHeHune «3anoMHA CUMBOJIbI | Pa3BUTHE 3pUTENBHON MAMSTH
Y BOCIIPOU3BEIN Pa3BuTHne MBIUICHUS U peUn
YnpaxHenne «HerBepThin Pa3Butne MpiuieHus u peun
JUUTHUAN» PazBuTue peun, MbIIIICHUS.
VYnpaxxkHenue «3aKOHUH CIIOBO»
Ynpaxuenune «Onunm npeamer»
28.03.24 3ay4MBaHUE CTUXOTBOPEHUS C Pa3Butne 3puTEIBHO-CIIYXOBOU
ONOpPOM HA MUKTOTPAMMBI. Y aCCOLIMAaTUBHOM NaMATH Ha
Ynpaxnaenue «Pa3pe3nbie MaTrepualie CTUXOB.
MPEITIOKEHUS». PazBuTune MpIuieHUs U aMSITH.
Urpa «OnpeneneHus». PazBuTune peun u BepdbaIbHOTO
Urpa «Baumanue — pucyem» MBIIIUIEHHUS.
Pa3BuTtue BHMMaHUA.
Anpeinb
04.04.24 VYnpaxHenue «3anoMHu 3Haku U | Pa3Butue namstu
BOCITPOU3BEIN» PazBuTue BoctipusATHs, BHUMaHUS,
VYnpaxuenue «Henenuupr» MBIIUICHUS
YnpaxHenue «JlaOupuaT» PazBuTune BoCtipusATHS, MBIIUICHHS
VYnpaxuenue «CoctaBb paccka3 | Pa3BuTue MbIIIIEHUS, CBA3HOU
U3 NPEIIOKEHHBIX CIIOB» peun
11.04.24 YnpaxHeHne «3anoMHU 3HaKu U | Pa3BuTue namsitu
BOCIIPOU3BEIN» PazBuTune BoCtipusATHSs, MBIIUICHHS
Ynpaxnenne «HanoxeHHbIN Pa3Butne mpinuieHus
KOHTYp»
Ynpaxnenune «HerBepThin
JIALITHU»
18.04.24 VYnpaxHenue «3anoMHu 3Haku 1 | Pa3BuTue namsatu
BOCITPOU3BEIN» PazBuTue BOCHpUATHS, MBIIILICHHS
Ynpaxuenne «Hanau Pa3BuTHE Cl1yXOBOr0o BHUMaHUs
3aKOHOMEPHOCTb» Pa3BuTtne BHMMaHUA
Ynpaxuenue «lloronaem-
MOXJIOMIaeM»
Urpa «TpyreHb u muensi»
25.04.24 VYnpaxuenue «Buumanue - Pa3BuTue BHHMaHUS.
pucyem!». PazButne npuémosn
Ynpaxunenne «lIpuaymai cBon IOCJIEA0BATEIBHOTO 3alIOMUHAHUS.
buITBM» Pa3Butne peun u BepOANBLHOTO
Urpa «Onpeneny MoHATUE. MBIIUICHUSL.
Urpa «Haiiou purypy». Pa3BuTune MpiuieHus.
Main
02.05.24 VYnpaxuenue «BHumanue — PazButre BHUMaHUS.
pucyeM!». PazButne MBIIUICHUS U
YnpaxHenune «Paspe3Hbie BOOOpaXeHUsI.
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KapTHHKH».
3ay4yrBaHHE CTUXOTBOPEHUS C
OTIOPO¥ Ha MUKTOTPAMMBEI.
YmpaxHenue — «3anmoMHU
bpasbi».

HUrpa «HaszoBu cmoBa
HA000pOT».

Pa3zBuTHe onocpemoBaHHOM TaMATH
Ha MaTepHalie CTUXOB.

Pa3BuTHE NpOM3BOJIBHOM CIIyXOBOMN
MAMSITH.

PazButne peun.

16.05.24 VYnpaxuenne «BHumanue — Pa3BuTue BHUMaHUS.
pucyem!». Pa3zBuTre BHUMaHUS 1
Vnpaxuenue «I[loTomaem- MIPOU3BOJIBHOCTH.
MOXJIOTIAEM>. Pa3zButne peun u MbIIUICHUS.
VYnpaxnenue «AcCOMaTUBHBIE PazBuTue MbluieHus.
LETTOYKH».
Urpa «IIpogosmskn npenoxKeHue».

23.05.24 VYnpaxunenue «B npsimom u PasButue namaru
o0paTHOM HOpSAKE» Pa3BuTue BHHUMaHUS, IaMSITH
VYnpaxuenue «Uto u3aMeHmnoch?» | Pa3BuTre BocipusiTUsi, BHUMAHUS
Ynpaxaenaue «OToITIM GUTYPBI»

30.05.24 Ympaxnaenue «10 cioB» PazButue namsru.
Ynpaxuenue « Haitau napy» Pa3BuTre BHUMaHUs, BOCIPUATHS.
Ynpaxuenue «IIpuaymait Pa3zBuTHe peun, MbILILICHUS.
MPEIIOKEHHUE» PazButue Mpiuienus, peuu.
Ynpaxuenue «HazoBu oiHUM
CJIOBOM>»

UroHb

06.06.24 VYnpaxuenue «PacctaBb 3Haku» | Pa3BuTre BHUMaHUS.
YnpaxHeHnne «XJI0MHU B Pa3Butne BHMMaHKS 1
JIa01IN» CIIyXOPEYEBOM MTaMSITH.
VYnpaxuenue «['oBopu Ha060poT» | Pa3BuTHE MBITIIIEHUS.
Urpa «HeTeipe ctuxnn» Pa3Butne BHMMaHUA.

13.06.24 VYnpaxuenue «BHumanue — Pa3BuTne BHUMaHMS, TaMSITHU.
pucyeM!». PazBuTne TBOpUECKOIO
VYnpaxuenne «CocCTaBb BOOOpaXXEHUSs!, MBIIIJICHUS, PEUU.
pacckas». Pa3BuTtne BHMMaHUA.
Urpa «ITuensl u TpyTEHB. Pa3BuTHe 3puTenbHOTO
Ynpaxunenne «llyranuma». BOCIPUATHSL.

20.06.24 VYpaxHeHue «3anoMHU Pa3Butre 3puTenbHON MamsTH.
PUCYHOK». Pa3BuTHne 10rnyecKkoro MpIlUICHHUS.
Ynpaxnenne «JIumHee ciroBo». Pa3Butune BoctipusATHs, BHUMAaHUS.
Ypaxaenue «JlaOupuHT». Pa3BuTne BHMMaHUs, CITyXOBOTO
YnpaxHenue «/[a u HeT He BOCIIPUATHS
TOBOPHUTE».

27.06.24 YnpaxHeHne «3anoMHHU Pa3ButHe 3puTebHON MaMsATH
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PUCYHOK»
Ynpaxuenue «JIuiiHee cioBo»
YnpaxHenue «JlaOupuaT»
Ynpaxnenne «/la u HET HE
TOBOPUTE

Pa3BuTHe 10rn4ecKkoro MbIlUIEHNs
PasButue BoctpusATys, BHUMaHUsA
PasBuTtne BHUMaHUs, CIIyXOBOI'O
BOCIIPUATHS

Uronp
04.07.24 VYnpaxHenue «3aloOMHHU 3HakU U | Pa3BuTue 3puTeabHOM MaMsTH.
BOCIIPOU3BEIN». PazBuTue MpluieHus.
VYnpaxuenue «HazoBu oqHUM Pa3BuTne BHMMaHUs, CITyXOBOTO
CJIOBOM>» BOCIIPUATHS
YnpaxHenue «Jla u HET He PasButre BHUMaHUS.
TOBOPHUTE».
Urpa «YHerbipe CTUXUN».
11.07.24 VYupaxuenue «10 ciaoB». PazButne cinyxoBoy nmamsTy.
YnpaxHeHnne «XJI0MHU B Pa3BuTne BHMMaHuA,
JIAOLIN». CIIyXOPEYEBOM MTaMSITH.
YnpaxHenne «HacTb-1enoe». Pa3Butne MpiuneHus.
Wrpa «IIgesbl U TpyTEHb». Pa3BuTtne BHMMaHUs.
18.07.24 TecToBbIe 3a1aHus OueHka ypoBHSI YCBOCHUS
IPOrpaMMBbl
25.07.24 TectoBbIe 3a1aHus OueHka ypoBHSI YCBOCHUS
IPOrpaMMbl

Pabouas nporpamma Moayas 1
«MHTENIeKTyaIbHO-PA3BUBAIOIINE UTPHI M YIIPAKHEHU»

2 rox o0y4enus (6-8 ser)

Conep:xkanue
Hzpol u ynpasicnenusn na pazeumue ciyxo8oil, 3pumebHoll, 102U4ecKol u
0CA3aMeEIbHOU NAMAMU.
Hrpa «3amoMHH Mapsl CIIOB»
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Ynpaxuenue «Heyxenu?»

YnpaxHenne «4To U3MEHUI0Ch?»
Ynpaxuaenune «Hapucyi no namsatu»
YnpaxHeHue «3aoMHH Naphl CIOB»
Ynpaxuenue «4To U3MEHUI0CH ?»
Ynpaxuenue «llepepucyi no namsatm»
YnpaxHenne «Pa3pirpelBaéM CUTYaLAIO»
Ynpaxuenue «Bonpoc-oTBeT»

VYnpaxuenue «OTrajaii 3araaky»
VYnpaxuenue «3anoMuu. [TloBTopu»
Ynpaxuenue «10 cioB»

VYnpaxHenue «3arnoMHM CJI0Ba MO KapTUHKaM»
YnpaxHeHne «3aroMHHU CJIOBa»
YnpaxHeHne «3anoMHH MO0 MUKTOTPAMME»
Ynpaxuenue «I'na3z pororpad»
YnpaxHeHne «3alOMHU HY>KHBIN 3HAK»
YnpaxHeHne «3aoMHA CUMBOJIbI»

Urpa «Yro xe oH ckazan?»

VYnpaxxkHeHnue« 3aroMHH MO CXEME»
Ympaxnaenue «[logdbepu moaxoasiiee cioBoO»

Hzpbl U ynpajyCHeHus Ha paseumue 6HUMAHUA

VYnpaxunenune «Haian npeamMersi»
YnpaxHenue «byabp BHUMATENIEH | »
Urpa «Henenuipr»

Ynpaxuenue «McnpaBb onmmoky»
YnpaxHeHue «A Hy-Ka, OTBIIIH ! »
Ynpaxuaenne «Hanam poICTBEHHUKOB»
YnpaxHeHue «31paBCTBYM, OCEHB ! »
YnpaxHeHue «A Hy-Ka, OTBIIIH ! »
Ynpaxuenue «Hanau 3aKOHOMEPHOCTh»
Urpa «Boobpaxanku»

Ynpaxuenune «Haiian otimane»
VYnpaxxkHenue «3arnoaHu TPomyCcK»
Ynpaxnaenue «JlabupuaT»
Ynpaxuenue «IIpoaomkn 3aKOHOMEPHOCTb»
Ynpaxuenue «Haiiam ommoOky»
Ynpaxuenne «KoMmy 4To 1ocTaHeTcs?»
Urpa «¥Ycramu mnaaeHua»
VYnpaxHenue «3anomMuu. [ToBropu»
Ynpaxuenue «Kto opicTpee?»
VYnpaxHenue «4To U3MEHUIIOCH?»
Urpa «Ilotonaem-noxiaonaem»
VYnpaxHenue «A Hy-Ka OThIIIHN ! ».
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Ynpaxuaenne «Hanayu Hy)KHBIX TEPOEB CKa3KU»
VYnpaxnenue «['oBopsias abpakagadbpa»
VYnpaxnenue «BepeBouku»

Ynpaxnenne «Haiau cpsAraBimmecs cioBa»
Ynpaxnenue «HUto xe oH ckazan?»

Hzpor u ynpasxicnenusa na pazeumue 60CRpUAmMUs U 6000PaA;HCEHUA

Urpa «IIpespamenue»

VYnpaxkuenue «Mbl — XyJTOAKHUKH |»

Urpa «Boobpaxankm»

YnpaxHenue «JlaOupuaT»

YnpaxHenue «OT NPOCTOTro K CIOKHOMY»
Ynpaxuenue «Bbuioxu y3op»

VYnpaxnenue «Pucyem 1o kiieroukam»
Ynpaxuenune «KoMmy 4To JocTaHeTcsa?»
Ynpaxnenue «Hapsaum enouxy»
Ynpaxunenue «3 dero cienan npeamMer?»
Ynpaxuenue «Hanau 3aKOHOMEPHOCTh>
VYnpaxuenue «Kto Opictpee?»

Ynupaxuenue «Pazranait pedyc»
Ynpaxuenune «4To U3MEHUI0CH ?»
Ynpaxuenue «Hapucyi npeaMer no KieTouKam»
Ynpaxnenne «lllanka-HeBUAUMKa»
VYnpaxuenue «IIpoaoikn 3aKkOHOMEPHOCTb»
Vnpaxnenue «Bpuioy NpeaMeThl U3 CUETHBIX MAJOUYEK»
VYnpaxuenue «I'oBopsume OKOHYaHUS»
VYnpaxnenue «BepeBouku»

VYnpaxnenue «Otragai 3arajgky»

Hzpot u ynpasxcnenun na pazeumue MolidjieHUA U peyu.
VYnpaxuenue «OTraibiIBaHue 3arajok»
Urpa «Colepu mpeaMeThl B apbl»

Hrpa «HeTBepThIN TUITHUN»
Ynpaxnenne «Henenuipr»
Ynupaxuenue «McrpaBs ommmoKy»
VYnpaxuenue «Heyxenu?»

Ynpaxnenne «Hanau orimmuue»

Hrpa «Tanrpam»

YnpaxHenue «OT MPOCTOro K CIOKHOMY»
VYnpaxuenne «CocTtaBb NPeAJIOKEHUE»
YnpaxHenue «JIaOupuaT»

Ynpaxuenue «Bbuioxu y3op»
VYnpaxuenue «Hto nuiinee ?»
VYnpaxuenue «Uto cHavyana? Uto motom?»
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Ynpaxuenue «Cobepu npeaMeThl B TPYIIILI»
VYnpaxuenue «IIpunyMbpiBaem npeaioxKeHAs»
VYnpaxunenue «3 dero cruenan npeamMer?»
Ynpaxuenue «Kto 310? Uto 3107»
VYpaxnenue «CloBa Ha 3aIaHHYIO TEMY>.
YIpa)xHEHHUE CO CUETHBIMU ITAIIOYKAMU
Ympaxnaenune «Haiinu ommoOkm».

Ynpaxxuenue «KyXxOHHbIE IPUHAIIEKHOCTH»
Yupaxuenue «Pa3ranait pedyc»

Urpa «/loMalHne ;xMBOTHBIE».

Ynpaxxkuenue «3akoHuu ¢pasy 1o o0pasiry»
Ynpaxuenue «4ro takoe? Kto Takoii?»
VYrpaxHenue «$ He MOAT, S TOJIBKO y4yCh»
VYnpaxnenue «BriOepu nocioBuiry»

Urpa «HazoBu ciioBa HA000pOT»

YnpaxHeHue «A Hy-Ka OTBIIIH !»

Ynpaxuenune «Otragai 3araJku -OThIIIU OTTaIKU»
Ynpaxnenue «Pa3ragpiBaemMm KpoccBOpa»
Ynpaxuenue «Paccyxnaem J0ruyecku»
Ynpaxkuenue «Pacrpenenu npeameTsl 1o rpynmnam»
Ynpaxuenue «Hanam Hy)KHBIX TEPOEB CKa3KU»
Ynpaxuenue «IIpoaomkn 3aKOHOMEPHOCTb»
YnpaxHenne «I 0BopsIIMe Yyach»
VYnpaxnenue «I'oBopsiuue npeaMeTb»
VYnpaxnenue «Ilogdbepu noaxozsiiee cioBO»
Ynpaxunenne «Haiau cpsAraBimmecs cioBa»
Ynpaxuenne «Hanau nmuiHee cioBo»
Ynpaxuenue «Bot Hauano. I'ne koHen?»
VYnpaxuenue «I'oBopsume OKOHYaHUS»

KAJIEHJAPHO-TEMATUYECKOE INTAHUPOBAHUE
OBPA3OBATEJIbHOU JEATEJIBHOCTU
2 roa o0y4enus (6-8 sier)

Hara o | ara o | [IporpammHoe conep:xanue Lenu u 3anauun
wiany | gakty
CenTs0pb
07.09.23 | | Vipaxnenne «3amoMuu coBa». | PasBHTHE CITyXOBOM MAMSITH

27




Ynpaxuenue «Jla unu Hetr?».
Ynpaxuenue «Ilogbepu
JIOTUYECKUE MAPBI».
Ynpaxuenue «J[aOupuHT».

Pa3zButune BOCIIpUATHUA 1 BHUMAHUA
Pa3BuTHE TOrM4e€CKOro MbIILICHUS
Pa3zButune BOCIIpUATHUA 1 BHUMAHUWA

14.09.23 YpaxHeHue «3anoMHH Pa3Butre 3puTenbHOi mamMsaTi
PUCYHOK». Pa3BuTHe BHUMaHUs, TAaMSITH
YnpaxHenne «XJIOMHU B Pa3BuTHe JIOrnuecKkoro MpllUICHUS
JIAJIOLIN». PazButne BoctpusTus
YnpaxHeHne « AHAJIOTUN».
Urpa «Ilokaxu purypy».

21.09.23 YnpaxHeHnue «3arnoMHu ciioBa». | Pa3BuTHe Ci1yXxoBoOil maMsTh
YnpaxHeHnune «3aKoHYU Pa3BuTHE TOrMYECKOr0 MBIIUICHUS
IPEAJIOKEHUEC. Pa3BuTHE TOrMYECKOTO MBIIUICHUS
YnpaxHenue «HeTBepThlii Pa3Butne BHUMaHKs
JIATITHA» .
Hrpa «YeTplpe cTuxnum».

28.09.23 VYnpaxuenue «PacctaBb 3Haku». | Pa3BuTre BHUMaHUS
YnpaxHeHue Pa3BuTHe 10rnuecKkoro MpIuIeHuUs,
«ITocnenoBarenbHbIE KAPTUHKW». | pEUU
YnpaxHenue «JIuuHee caoBo». Pa3zButre mpimeHus
Urpa «Hatiou durypy». PasBuTre BocnpusaTus

OKT0pb

05.10.23 OtraapIBaHue 3arajaox Pa3BuTHne MbIIIIEHUS,
VYnpaxuenue «Haiian otnuuusi» | BooOpaxeHus
Ynpaxunenne «lloxinomaem- Pa3BuTue BHUMaHus, MaMsAaTU
IIOTOIIAEM» Pa3zButne BocnpusTUs, BHUMaHUS
Ynpaxuenue «HazoBu ogHuM Pa3Butne mpinenus, peau
CJIOBOM>»

12.10.23 Urpa «IIpaBna iu, 4T0...7». Pa3BuTHne MplluIeHUS.
Ynpaxunenue «byap Pa3zButne BHUMaHUA.
BHUMATEJIEH |». PaszButue nmornyeckoro
Urpa «HeTBepThIN JULIHUK. MBIILJIEHUS.
Yopaxuaeaue «Hemenumpr» Pa3BuTne BHUMaHUs.
Ynpaxuenue «lcnpasb Pa3BuTre BHUMaHUsI, MBILICHUS.
OIIHOKY».

19.10.23 Yupaxuaenne «3anoMau ¢pasel» | PazBuTHE CIyX0BOW MaMsTH.
Ynpaxunenne «Hanan Pa3BruTre BHUMaHUs, MBILLICHUS.
POJCTBEHHUKOB. Pa3BuTne namsiTu, BHUMaHUSA.
VYnpaxuenue «31paBCTBYH, Pa3Butue MpinieHus.
OCEHB!». Pa3BuTre BHUMaHUs, MBILLICHUS.
OtragpiBaHue 3arajiok.
YnpaxHeHue «A Hy-Ka,
OTBIIIHA ! ».

26.10.23 Urpa «TpyTeHb 1 m4YEIbI» Pa3BuTre BHUMaHUS
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YnpaxHeHue «A B LIKOJE... »
VYnpaxuenue «CocTaBb pacckas
0 KapTUHKaM»

VYnpaxuenue «Cobepu

Pa3BuTHE C1yXOBOTO BOCIIPUATHUS,
BHUMAaHMS, MBIIJICHUS

Pa3BuTue MbllIeHUs, CBI3HOU
peuun

KapTUHKY» Pa3BuTHe BOCIIPUSATHS, MBIIIJICHUS
Hos16pp
02.11.23 VYopaxuaenue «Otragaii 3araaky. | PasButuhe MbllIeHUs, pa3BUTHE
N300pa3u oTragky». rpauyecKkux HaBBIKOB.
Ynpaxuenue «Hangu Pa3Butne BHUMAaHUA.
3aKOHOMEPHOCTb». Pa3Butne TBOpUECKOTO
Urpa «Boobpaxxamku». BOOOpaKEHUS.
Ynpaxuenue «Heyxenu?». Pa3BuTne BHUMAaHUS, MBILIJICHUS,
YnpaxHenue «HeTBepThii IIaMSATH.
JIALHUI . PazButue nmornyeckoro
MBIIIJICHHUS.
09.11.23 VYnpaxuenue «Haiiau otnuuue». | Pa3BuTre BHUMAaHUS, MBIILJICHUS.
Urpa «Tanrpam». Pa3Butne mplieHus,
VYnpaxHenue «3anoiaHu KOHCTPYKTOPCKHUX CITOCOOHOCTEH.
MIPOIYCK». Pa3Butue BHUMaHu4.
VYnpaxHeHue «3aroMHH Napbl Pa3Butne ciyxoBOil maMsTH.
CJIOB». Pa3Butne 3puTenbHOro
Ynpaxuenue «JIaOupunT». BOCIIPHUSITUSA, YCTOMUYUBOCTHU
BHUMAaHUS.
16.11.23 Ynpaxuenue «IIpogomku Pa3BuTHe ycTOMYMBOCTH
3aKOHOMEPHOCTB». BHUMAaHMUS.
VYnpaxuenne «OT mIpocToro K Pas3Butue 3putesnbHOTO
CIIO’KHOMY>». BOCIHPUATHS, MBIIIJIECHUS.
VYnpaxuaenune «CocTaBb Pa3Butne mpimnenus, pedu.
IIPEITIOKEHUE . PasButue 3putesnbHOTO
Yupaxnaenue «Jlabupunt». BOCIIPUATHUS, YCTOMUYUBOCTH
BHUMAHUSL.
23.11.23 Ynpaxuenue «DOuUrypoi» Pa3BuTue 3puTeIbHON MaMSITH
Ynpaxuenue «['oBoput onuH — | PazBuTtre BHUMaHUA,
TOBOPUM XOPOM>» NPOU3BOJBHOCTHU
YnpaxHenune «HeTBepThii PazButue MmpinuieHus
JIMIITHUN» Pa3Butne MblieHus,
Ynpaxunenne «Hanan 3PUTEIILHOTO BOCIIPUATUS
3aKOHOMEPHOCTh»
30.11.23 Yopaxuaenue «10 cmos» Pa3zButne namstu

Ynpaxuenue «KoBpuku»
Urpa «Tanrpam»
Urpa «HeTBepThIi JTUILIHUK»

Pa3Butne 3purtenbHOro
BOCIIPUATHS, MBIIIICHUS
Pa3zBuTne mplnuieHus,
KOHCTPYKTOPCKHUX CIIOCOOHOCTEN.
Pa3zBuTHE MBIIUICHHUS
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JlexaOphb

07.12.23 Ynpaxuenune «10 cioB» PazButue namsatu
YnpaxuHenune «Durypor» Pa3sButne 3purenbHON namATH
VYnpaxunenue «I'opoput onnH — | PasButue BHUMaHus,
TOBOPUM XOPOM» MPOU3BOJILHOCTHU
Ynpaxunenue «byap Pa3BuTre BHUMaHUs, MBIIUICHUS
BHHMaATEJIEH | »
14.12.23 Ynpaxunenune «Hapsaaum enouxky». | Pa3putue TBOpUECKOTO
Ynpaxuenue «Cobepu npeaMeTsl | BOOOpakeHus, (haHTa3UHU.
B PYIIbD». Pa3zButne mornueckoro
Ynpaxuenue «TaHnrpam». MBIILIEHHUS.
Yupaxaerue «JlaOupuHT». Pa3zButne mpiieHus,
Ynpaxxuenue «MpblI-XyJI0)KHUKHW». | KOHCTPYKTOPCKUX CIIOCOOHOCTEH.
Pa3BuTne BHUMaHUS, 3pUTEIBHOTO
BOCIIPUATHS.
Pa3Butne TBOpUECKOTO
BOOOpaKeHMUSI.
21.12.23 VYnpaxuenue «OTraibiIBaHue Pa3BuTue BHUMaHusA, BOCOPHUATHS,
3arasiok» MBIILICHUS
Ynpaxuenue «IIpogomku Pa3BuTHE MBIUIEHNS, BOCTIPUATHS
3aKOHOMEPHOCTb. BychI » Pa3Butre BooOpaxeHus,
Ynpaxuenue «Ilomapok» MBIIUICHUS, PEUH
VYnpaxHenue «Jletaer — He Pa3Butne BHUMaHUs, CKOPOCTH
JIETAaeT» MBIIUICHUS
28.12.23 YnpaxHenne «BHumaHue - Pa3BuTue BHUMaHus, maMsAaTU
pucyem!». Pa3Butne npocTpaHCTBEHHOU
YnpaxHenne «Ourypsi» OpUCHTALUU
Ynpaxuenue «Pa3zHouBeTHBIE Pa3Butne npocTpaHCTBEHHOU
burypkm» OpUEHTAllUU, NAMSTH
Urpa «I'oBopu Ha060pOT». Pa3Butne peun, MplIIeHUS
SHBaph
11.01.24 Ynpaxuenue «OTraapiBaem Pa3BuTHe MBINUICHUSA, YTOUHUTD
3araikum». 3HaHUA 00 OKpYXKAIOIIEM MHUPE.
Ynopaxsaenune «4to Pa3zButne BHUMaHUA.
U3MEHUIIOCH?». Pa3Butue BHUMaHus,
Ynpaxunenne «Hanan 3PUTEILHOTO BOCIIPUATUS.
3aKOHOMEPHOCTb>. Pa3BuTne BHUMAaHUS, 3pUTEIHLHOTO
VYnpaxuenue «Kto opictpee?». BOCIIPUSITHUS.
Ynpaxuenue «10 ciaoB». Pas3Butue namsiru.
18.01.24 VYnpaxHenue «3aioMHHU Hapbl Pa3zButue naMsTu.

CJIOB».
Ynpaxunenne «Hanau otimmaus».
Ynpaxuenue «JlabupuHT»
Ynpaxnenne «CocTtaBb pacckas

Pa3BuTue BHUMaHUs, TaMSTH
Pa3zBuTHe MBINLIEHUS, BOCIPUSATHS
Pa3Butue mpinuieHus,
TBOPYECKOT0 BOOOPAXKEHHUS, pEUH
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13 MPCIJIOKCHHBIX CJIIOB»

25.01.24 YnpaxHeHne «3anoMHu cjioBa 1o | PazpuTue 3puTeIbHON TaMSITH.
KapTHHKAM». Pa3zButne MblleHus.
VYpaxHEHUE CO CYETHBIMU Pa3BuTHe BHUMAaHUS, CIIyXOBOTO
MaJ0YKAMH. BOCIIPUATHS.
Ympaxuaeane «Henenuirsr». Pa3BuTre BHUMAaHUS, MBIIIJICHUS.
Ympaxuaenne «Haiinu ommOku». | PazButre TBOpUYECKOTO
Ynpaxkaenue «MbI - BOOOpaKEHUSI.
XYJIOKHUKU».

DeBpatib

01.02.24 VYnpaxuenue «Pasranaii pedyc» | PazButue JJorudeckoro
Urpa «JlomaliiHue »KuBOTHBIE». MBIIJIEHUS, 3pUTEIIBHOTO
VYnpaxkuenue «3akoHuu ¢pa3y 1Mo | BOCIPUSATHS.
o0pa3siry». PasButne 00pa3HO-TOTHIECKOTO
VYnpaxuenue «3anoMHH MO MBIIIJIEHUS, PA3BUTHE PEUH.
MUKTOTPAMME>. Pa3zButHe MblleHus.

Pa3BuTHE acCOLIMAaTHBHOMN MAMSTH.

08.02.24 YopaxHerue «3anloMHM ClI0OBa». | Pa3BuTHE CIyX0BOM MaMsTH.
Ynpaxuaenue «['oBopu Ha000poT» | Pa3BuTHE MBINIIICHUS, peUr
Ynpaxuenue «Hangu PazButue BoctipusTUs, MBIIIJICHUSA
3aKOHOMEPHOCTb» Pa3Butne MpllIeHus, peun
Ynpaxuenue «Hanau okoHUYaHuA
OCJIOBUI»

15.02.24 VYnpaxuaenue «Haiinn Pa3zBuTne BHUMaHUs, 3pUTEIBHOTO
3aKOHOMEPHOCTb>. BOCIIPUSTHA.
VYnpaxuenue «HUto takoe? Kto Pa3Butne mpinuieHus.
TaKoU?». Pa3BuTue MpluIeHUs, pa3BUTHE
Urpa «Tanrpam». KOHCTPYKTOPCKHX CIIOCOOHOCTEH.
Ympaxuaenue «['ma3 ¢potorpad». PazBuTHe 3puTeNbHON MAMATH.
YnpaxuHenne «$ He 03T, 5 Pa3Butne uyBcTBa pupMBI.
TOJBKO Y4YCh». Pa3BuTHne MbIUIEHUS.
Ynpaxxuenue «Boeioepu
OCJIOBUILY».

22.02.24 YnpaxHeHne «3anoMHHU cjioBa». | Pa3BuTHE ClyXOBOW MaMSTH.
Ynpaxaeaue «HeObunIbI». Pa3BuTne BHUMaHUs, MBILIIJICHUS.
Hrpa «HeTBepThIN TUITHUN» Pa3BuTne BHMMaHUs, MBIIJICHUS.
YnpaxHenne «HUto cHavana, uto | Pa3BuTre 10rn4yecKoro MplluieHUs
IIOTOM»

Maprt
07.03.24 YnpaxHeHnue «A Hy-ka otbliin!». | Pa3BuTHE BHUMaHUs, MBIIJICHUS,

Ynpaxnenue «Otragai 3arajk -
OTBIIIHA OTTagKH».

Ynpaxuenue «Hapucyu npeamer
10 KJIETOYKaM>».

peuu.

Pa3BuTue mpinuieHus,
3pUTEILHOTO BOCIIPUSITHUS.
Pa3BuTHe TBOpUECKOTO
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Yupaxuenue «Pa3ragsiBacm
KPOCCBOPI».

BOOOpaKEeHUS.
Pa3BuTHe MBIILICHUS.

14.03.24 VYpaxHeHue «3anoMHu Pa3BuTHne 3puTENBHON MAMATH.
CUMBOJIBD». Pa3zBuTue BHUMaHUA
VYnpaxuenue «3auepkHu OykBy» | PazButue peun.
Yupaxuaenne «CioBa Ha OykBy». | Pa3BuTre MbIIIICHUS
Ympaxuaenne «JlabupuHT»
21.03.24 Urpa «Henenuupi». Pa3BuTre BHUMaHUs, CIyXOBOTO
Ynpaxuenue «Hagu BOCHPUATHUA.
3aKOHOMEPHOCTb». Pa3BuTne BHUMaHUS, 3pUTEIBLHOTO
Ynpaxraenue «Paccyxaaem BOCIIPUSITHS.
JIOTUYECKI». Pa3zButne morunueckoro
Urpa «YTto ke OH ckazan?». MBILILICHUS.
VYnpaxunenue «['naz-pororpadg». | PazButue namsaTu, BHUMaHU.
Pa3ButHe 3pUTEIBbHON NAMSATH.
28.03.24 YpaxHeHue «3araaku» Pa3zBuTHne MpllIEHUS, pEUH
VYnpaxuenue «HeoObrunble Pa3Butue BooOpaxkeHus,
KApTUHKU» MBIILIJICHU S
Ynpaxuenue «He3asepmennsle | PazButue TBOpUECKOro
burypsi» BOOOpaKEHUS
Urpa «3amnpetHoe ABUKEHUE» Pa3zButne BHUManus u
NPOU3BOJBHOCTHU
Anpenb
04.04.24 Ympaxnaenue «Pasramaii pedyc». | PazBuTue MplnieHus.
Ynpaxnenne «Hanm Hy)KHBIX Pa3BuTne BHUMaHUS, MBIIIJICHUS,
TePOEB CKa3KU». BOOOpaKEHHUS.
Ynpaxnenne «Pucyem no Pa3Butue BooOpaxeHus.
KJIETOYKaM>». PazButne 6BICTPOTHI peakuuy,
Urpa «IIpaBna nu...». MBIIIICHUS.
Ynpaxnenne «Hannn Pa3BuTne BHUMaHUSA, 3pUTEIBLHOTO
3aKOHOMEPHOCTB>. BOCIIPUSATHA.
Ynpaxunenue «Msl - Pa3zButue BooOpaxkenus, pantazuu.
XYIOKHUKI».
11.04.24 VYnpaxuenue «BHumanue — Pa3BuTre BHUMaHUs, MaMATH
pucyeM!». Pa3Butne mpimnenus, peuu
Ynpaxuenune «OAuH - MHOTO» Pa3zBuTHe MpllIEHNS, BHUMAHUS,
VYnpaxuenue «Jlopucyem, 4todbl | 3pUTEIBHON TaMSITH
CTaJIM OJUHAKOBBIMI» Pa3zBuTHne mplnuieHus
Ynpaxuenue «4To cHavana, 4To
IIOTOM»
18.04.24 VYnpaxuenue «I'naz-pororpad» | Pazputue 3puTeIbHON MaMITH.

VYnpaxuenue «lIpoaoiku
3aKOHOMEPHOCTB>.
Bpu10uM IpegMEThI U3 CUETHBIX

PazButue BHUMAaHMHA, SpUTCIIBHOTO
BOCIIPUATHA.
PazButue MBIIIJICHUA,
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NaJoueK. MPOCTPAHCTBEHHOT'O BOOOpAKEHHS.
VYnpaxuenue «Hto Pa3BuTne mamsaTH, BHUMAaHUS.
VU3MEHUIIOCH ?».

25.04.24 VYnpaxuenne «BHumanue — PazButre BHUMaHUS, TaMATH
pucyem!». PazButHe BoCOpUSITUS U MBIILICHUS
Ynpaxaenue «Yragaii OykBy» Pa3Butne mpimnenus
Ynpaxnenne «Kakoe cioBo PasButne mpinuieHus
JuIIHee?»
YpaxHeHue «X0opoIo Win
J10X0 7»

Main

02.05.24 Ynpaxuenue «Pucyem 1o PazButne BOOOpakeHUS.
KJIETOUKAM>. Pa3BuTue MbIlLIeHUS, BOOOpaKEHUS.
VYnpaxuenue «Otranaii Pa3BuTre BHUMaHUs, MBILILICHUS.
3arajKy». Pa3zBuTne BHUMaHUs, 3pUTEIBHOTO
Ynpaxuenue «Hanau BOCIIPUATHA.
3aKOHOMEPHOCTb>. Pa3zBuTHE JIOrHYECKOTO MBILIIJIECHUS.
YnpaxHenue «BepeBoukn». Pa3Butue uyBcTBa pU(MBI.
Ynpaxunenne «Hro cHavaina,
YTO MOTOM».
Urpa «4 He noaT, s TOIBKO
Y4YCh...».

16.05.24 VYnpaxuenue «BHumanue — Pa3BuTre BHUMaHUs, 3pUTEILHON
pucyem!». aMsTH
VYupaxnenue «Otragait Pa3BuTue MbllLIeHUS, BOOOpaKEHUS.
3arajKy» Pa3zBuTHE JIOrHYECKOTO MBILIIJICHUS,
VYnpaxuaenue «CocTaBb CBSI3HOM peuu
pacckas o KapTUHKam» Pa3BuTne BHUMaHUS
Hrpa «Bo3ayx — 3emiist — OrOHb
- BOJda»

23.05.24 YnpaxHeHnue «3anomMHu napsl | PazButue namaTu.
CJIOB». Pa3BuTne naMsaTH, BHUMaHUS,
Ynpaxuenue «Ilondepu MBIILIEHHUS.
MOAXOJSAIIEE CTOBOY. Pa3BuTne BHUMaHUS, 3pUTEIBHOTO
Ypaxaenue «JlaOupuHT». BOCIPUSITHS.
Yupaxkuenue «HazoBu ¢10B0 Pa3BuTHe 1Orn4ecKkoro MplJICHUS.
HA000pOT».

30.05.24 Ympaxnaenue «10 cioB» PazButHne ciyXxoBoi nmaMsTu

Ympaxuaenue «JlabupuaT»
YupaxHenue «3auepKHU
OyKBY»

Ynpaxuaenne «Hangu
3aKOHOMEPHOCTh
Ynpaxuenue «EauHCcTBEeHHOE

PasButue BocnpusiTUs, MBIILIEHUS
Pa3BuTne BHUMaHusg

Pa3BuTne BHUMaHUs, MBIIIIJICHUS.
Pa3BuTue MbIlIICHUS, peUH
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‘ N MHOKCCTBCHHOC YHCJIO».

WroHb

06.06.24 YpaxHeHue «3anoMHU PazBuTue 3puTenpHON MamMATH
PUCYHOK». Pa3zBuTHE JIOTHYECKOTO MBIIUJICHUS
YnpaxHeHne «AHAIOTUW». Pa3BuTre 10rn4eckoro MplLIEHUS
VYnpaxuenue «HUto nuiinee?». | PazBuTre BOCHpUATHUS
Ympaxnaenune «Jlabupunt».

13.06.24 YnpaxHenue Pa3BuTHE TOrMYE€CKOr0 MBIILICHUS
«ITocnenoBarenbHbie Pa3BuTHe 1O0rn4eckoro MelICHUAS
KApTUHKW». Pa3Butne BHUMaHUsA
YnpaxHenue «HeTBepThii
JIMLLHU .
Ynpaxunenue «PacctaBb
3HAKW».

20.06.24 YpaxHeHue «3anoMHU Pa3ButHne ciyxoBoi nmaMsTu
CJIOBa». Pa3zBuTue BOCIpUATHS, MBILIEHUS
Ynpaxnenne «Hannn Pa3BuTne BHUMaHus, maMsaTu
3aKOHOMEPHOCTb>. Pa3zBuTue BHUMaHUA
YnpaxHeHnne «XJI0MHU B
JAJOLIN».
Ynpaxunenue «Hetosipe
CTUXUW».

27.06.24 Ynpaxunenue «l nasz- Pa3BuTue 3puTeIbHON NaMsITH
dotorpad». Pa3BuTre BHUMaHUS, BOCOPUSITHS
YnpaxxkHenue «3ariaTka. Pa3BuTue BHUMaHus, maMsAaTu
YnpaxHeHnne «XJI0MHU B PasButue mpluieHus
JJagoumm».
Ynpaxnenne «Jlornueckue
OCIIOYKM».

Nronp

04.07.24 VYnpaxunenue «llepeBepToiin». | PazBuTHe C1yXoBOil mamMsaTu
VYnpaxnenue «CocTaBb PazBuTHE MbIlUIEHMS, peun
pacckas o KapTUHKam». Pa3zButne BocnpusaTus
Ynpaxuenue «Ilyranumna». Pa3Butue BHUMaHus
Hrpa «Bo3ayx — 3emiist — OrOHb
- BOJa».

11.07.24 YpaxHeHue «3anoMHU Pa3BuTue 3puTeabHON MaMATH

PUCYHOK.

YnpaxHeHnue
«ITocnenoBarenbHbie
KApTUHKW».

Ynpaxuenue «HazoBu oHUM
CJIOBOM>».

Urpa «Yxo0-HOC»

PazButne mplinuienus, peun
Pas3Butne MblluIeHUS
Pa3Butne BHUMaHUA
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18.07.24

TecToBrIe 3a7aHUs

OueHka ypoBHS YCBOECHUS
IpOrpaMMBI

25.07.24

TecToBrle 3amanmns

O1ieHKa ypOBHSI YCBOCHUS
MPOTPaMMBbl

Pabouas nporpamma Moay.as 2

«¥Ynpasicnenusn Ha pazeumue KOOPOUHAUUU OBUNCEHUTL U 2PAPUYECKUX

HABbIKO6»

1 roa o0yuenus (5-6 jer)

Conep:xanue
Hzpvt u ynpasxcnenus na pazeumue KOOPOUHAUUU OGUNHCEHUIL U 2PAPUYECKUX
HABLIKOG

['padraeckuii TUKTAHT «3aHINK»
['padmueckuii nukTanT «MeaBenb»
['padmyeckuii TUKTaHT «Y30p
I'padraeckuit qukTanT «I prdOK»
['padmueckmii nuktant «Enka»
I'padmueckuit muktanT «lBeTOK»
['paduueckuit AMKTAHT «JIMCTOK»
['paduyeckuii quKTaHT «JlepeBo»
['paduueckuii qukTanT «Pena»
['paduueckuit qukrant «IloacomHyx»
['paduyeckuii quktant «Kpacusbiit yzop»

['paduyeckuii nuktant «Enounas urpymka»

['padmueckuii nukTanT «CHEXUHKA»
I'padrueckuit muktanT «Kimrou»
['padmueckuii nukrant «llenmukan»
['padrueckmit nuktanT «Bomk
['padmueckuii nukTanT «Jluca»
['padmyeckuii TUKTaHT «3BE3/Aa»
['padmueckuii nuktanT «Kopabmmk»
['paduyeckuii qukTanT «IloaCHEKHUKN»
['paduueckuit qukTanT «L{BETHI»
['padurueckuii nukTaHT «OpHAMEHT»
['paduyecknii IMKTaHT «MOPKOBH»
['paduyeckuii TMKTAHT «S1OJI0KO»
['paduueckuit nuktanT «[pyma»
['padmyeckuii nukTanT «CaMOIETHK»
['padmueckuii TUKTAHT «30HTHK>
['padpuueckuit nuktanT «Pakera»
['padmyeckuii nukrant «Cobauka»
['paduueckuit nukTanT «TeneBuzop»
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I'padpuueckuii nuktanT «Teaedon»

['paduyeckuii nukTaHT «PHIOKA»

PucoBanue oqHOBpeMEHHO 00eMMU pyKaMH « TpeyroibHUK»
PucoBanune nBymst pykamu oqHOBpEMEHHO «KpyT»

PucoBanune 1ByMs pykamu ¢ IOCieAyrOIen IMTpuxoBKkon «KBaapar»
PucoBanme nByms pykamu «JloMuk ¢ Tpyooii»

PucoBanue nByms pykamu «O0maka»

Pucosanue nBymsa pykamu «CoHLe»

PucoBanue nByms pykamu «JlyHa u 3Be31b1»

PucoBanue nByms pykamu «IItuma»

Pucosanue nByms pykamu «IIpyxunku»

PucoBanue nByms pykamu «MBplIka»

PucoBanue nBymst pykamu «3aluuK»

PucoBanue nByms pykamu «3aluuK y €10UYKH»

PucoBanue nByms pykamu «CHEXUHKU»

PucoBanue nByms pykamu «CHETOBUK»

PucoBanue nByms pykamu «Bocbmepkn»

CHUMMETpUYHBIE PUCYHKU

PucoBanme nByms pykamu «I'puOox»

PucoBanue nByms pykamu «J[Ba TpeyroiabHUKa»

PucoBanne OmHOBpEMEHHO ABYyMs pyKaMmu «Becernble npyKUHKN»
PucoBanne nByMsi pykamu OTHOBpeMEHHO «Dirakkm»
PucoBanue nBymsi pykamu ogHoBpeMeHHO «KopaOmmk»
PucoBanne omHOBpeMEHHO ABYyMs pyKamu «l[BeTbr»

PucoBanue nByms pyKamMu OJHOBPEMEHHO «SI0JI0UHBIN XOPOBOI»
PucoBanne OZHOBpPEMEHHO ABYMs pykKaMH «MOpPCKOU MEU3ax»
PucoBanue nBymsi pykamu ogHOBpeMeHHO «CoJHIEe U o0IaKa»
PucoBaHne nByMsI pykamu OJHOBPEMEHHO «Pyueikn»
PucoBanue nByms pykamu OJHOBpEMEHHO «I'pHOOK M uepenaiika»
PucoBanne nByMsI pykamu OJHOBPEMEHHO «EKHKH»

PucoBanue nBymsi pykamu OJHOBpEMEHHO «PbIOKM»

PucoBanne omHOBpeMEHHO AByMs pyKamu «Mopckas 3Be3na»
PucoBanue nByms pykamum ogHoBpemeHHO «IlonBoaHOE napcTBo»
YnpaxHenne «JIeHUBbIE BOCBMEPKU»

PucoBanne nByMs pykKamu OJJHOBPEMEHHO «3alUMKN»
Pucosanue B BO31yxe

KAJEHAAPHO-TEMATHYECKOE IIJTAHHPOBAHHUE
OBPA3OBATEJBbHOU JEATEJIBHOCTH

1 roa o0yuenus (5-6 jer)

Hara no | Jarano | IIporpammHoe conepxxanue Hemn u 3agaun

bakty

CenTs0pb
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07.09.23

PucoBanue oqHOBpEMEHHO
o0enmu pykamu «OBas»
I'paduueckuit AMKTAHT «Y30p»

Pa3zBuTre xoopauHauu ABUKECHUN
U rpaUIeCKUX HABBIKOB.

Pa3BuTHE METKON MOTOPUKH U
IIPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTALINH.

14.09.23 PucoBanne oqHOBpEMEHHO Pa3Butre koopAMHALMM JABUKEHUI
obenmu pykamu «Jlomanast U Tpa)ueCKrX HaBBIKOB.
JIAHUS» Pa3zButne Menkol MOTOPUKH H
['padmyeckuit TUKTaHT «Y30p» | MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTAIIHH.
21.09.23 PucoBanue oqHOBpEMEHHO Pa3Butne KoopauHAIMU ABUKEHUN
obeumu pykamu «Ilerenbkar» U TpauecKrX HaBbIKOB.
I'paduueckuit AMKTaHT «Y30p» | Pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH U
IIPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALINH.
28.09.23 PucoBanne oqHOBpEMEHHO Pa3Butre koopAMHALMM ABUKXEHUI
obenmu pykamu «ITomockm» U rpadUIeCKUX HABBIKOB.
['padmyeckuit nUKTaHT «Y30p» | PazBuTtne Menkoi MOTOpUKH U
IPOCTPAHCTBEHHON OpUEHTALUU.
OKTs0pb
05.10.23 PucoBanue oqHOBpEMEHHO Pa3Butne KoopauHAIMU ABUKEHUN
obenmu pykaMu « TpeyroapHUK» | M TpauuecKux HaBBIKOB.
I'padmueckuit AUKTaHT PazBuTte = TOHKOM  MOTOPHKH,
«3aluuK» BOOOPAKEHUS Y MBITTUICHUS
12.10.23 PucoBanue nBymst pykamu PazBuTtne xoopauHaumy 1BMKEHUN
OHOBpeMEHHO «Kpyr» U rpadUIeCKUX HABBIKOB.
['paduaeckuit TUKTAHT Pa3zButne MenKoM MOTOpPUKM U
«Mensenns» MIPOCTPAHCTBEHHOM OpUEHTAlUU
PazButne  TOHKOM  MOTOPHKH,
BOOOpaXEHUS U MBIIIJICHUS
19.10.23 PucoBanue nByMs pykamu ¢ Pa3Butre koopAMHALMM ABUKEHUI
IOCTEAYIOIIEN IITPUXOBKON U rpaduIeCKUX HABBIKOB.
«KBangpar» PazButne Menkol MOTOPUKH H
['padmyeckuil TUKTAHT «Y30p» | MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTAIIHH.
27.10.22 PucoBanue n1Byms pykamu ¢ Pa3Butne KoopauHaAIMU ABUKEHUN
NOCJEAYIOIIEH IITPUXOBKOM U TpauecKrX HaBbIKOB.
«OBan» Pa3Butne MeNKOW MOTOPUKH U
I'padmueckuit AMKTAHT «Y30p» | OPOCTPAHCTBEHHON OpHEHTAIIUU
Hos16pp
02.11.23 PucoBanue nBymst pykamu PazButne CEHCOMOTOPUKH
PucoBanue nByms pykamu PazButne MPOCTPAHCTBEHHOM
«Obmnaka» OpUEHTallMM U  TrpapuUecKux
I'padpuaeckuit nuktantT «Enka» | HABHIKOB
09.11.23 PucoBanue nByms pykamu Pa3Butne KoopauHAIMU ABUKEHUN

«Bo31ylIHbIN m1ap»

U TpaueCcKrX HaBBIKOB.
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I'paduueckuit AMKTAHT «Y30p»

Pa3BuTne MenKOW MOTOPHUKH U
MIPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTAIINH.

16.11.23 PucoBanue nBymst pykamu PazBuTtne ceHCOMOTOPUKH.
«CoiHue» Pazgutne  mpocTpaHCTBEHHOU
['padmyeckuit TUKTAHT OpHUEHTAINH U TpadUuIecKuX
«I1BeToK» HABBIKOB

23.11.23 PucoBanue nBymst pykamu Pa3BuTtne koopauHanuy ABUKEHUN
«Sronpr» U TpauecKrX HaBbIKOB.
I'padmueckuit AUKTaHT PazButne MenkoW MOTOPHUKH U
«KapaBaii 1 COJIOHKa» MIPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTAIMH.

30.11.23 PucoBanue nByms pykamu Pa3Butne KoopauHAIMU ABUKEHUN
«51610K0» U TpaUuecKrX HaBbIKOB.
['paduaeckuit TUKTAHT Pa3zButne MenKo MOTOpPUKM U
«51670KO0» IPOCTPAHCTBEHHON OpUEHTAllUU

JlexaOpn

07.12.23 Pucosanue nByms pykamu Pa3Butre koopAMHALMKM ABUKEHUI
«Enka» U rpaduIeCKUX HABBIKOB.
I'padmueckuit AUKTaHT Pa3BuTHE METKON MOTOPUKH U
«Bomnebnsit y30p» IIPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALINU

14.12.23 PucoBanue nByms pykamu Pa3Butne KoopauHAIMU ABUKEHUN
«Metenb» U TpauecKrX HaBbIKOB.
I'padmueckuit AUKTaHT PazBuTne MeNKOW MOTOPUKH U
«Cepaue» IPOCTPAHCTBEHHOM OpUEHTALlUU

21.12.23 PucoBanue nBymst pykamu PazBuTtne ceHCOMOTOPUKH.
«3aluuK y eJIOUKU» PazButne IIPOCTPAHCTBEHHOU
['padmyeckuit AUKTAHT OPUEHTUPOBKU u MEJIKOU
«Enouynas urpynika» MOTOPHUKH PYKHU.

28.12.23 PucoBanue nByms pykamu Pa3BuTHe CEHCOMOTOPUKHU.
«CHEXUHKN» Pa3BuTne mnpocTpaHCTBEHHOMN
['paduueckuit AMKTAHT OPUEHTUPOBKHU U IpaPuuecKoro
«CHEXMHKa» HAaBbIKA

SHBaph

11.01.24 PucoBanue nBymst pykamu PazBuTtne ceHCOMOTOPUKH.
«CHEroBHK» TpenupoBka rpapuieckoro
I'paduaeckuit qukrant «Knmrou» | HaBBIKA.

18.01.24 PucoBanue nBymst pykamu PazBuTtne ceHCOMOTOPUKH.
«Opeurku 1151 6enodex» PazButne mnpoctpaHcTBEHHON
I'paduueckuit nukTanT «benka» | OpUEHTUPOBKHU U IpaPUUecKOro

HaBbIKa
25.01.24 PucoBaunue JIBYMSI pykamu | Pa3zButre KoopIMHAIIUM JBUKEHUM

«Bocbmepku»

['padpuaeckuit JUKTaHT

«Kpacussiii y30p»

U TpauecKrX HaBbIKOB.
Pa3BuTtne Menkon MOTOPUKH U
MIPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTALIUU

depanp
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01.02.24

CuMMeTpUYHBIE PUCYHKH
PucoBanue nByms pykamu «JIBa
TPEYTOJIbHUKA»

['padmyeckuit nukTanT «Bonk»

.PasButne KOOpAMHALUN "
COTJIACOBAHHOCTH JIBUYKCHMM.
PasButne ceHcomoTOpUKH
TpenupoBka rpapuueckoro HaBbIKa
Y IIPOCTPAHCTBEHHOU
OPUEHTUPOBKH.

08.02.24 CuMMeETpUYHBIE PUCYHKH. Pa3zButne  cormacoBaHHOCTH
PucoBanne nByms pykamu Y KOOPAVHALMH IBU)KCHUU.
oaHOBpeMeHHO «Cyrpo0bI» PazBuTne ceHCOMOTOPUKH.
I'padmueckuit AUKTaHT Pa3Butne mpocTpaHCTBEHHOM
«3aluuK» OPUEHTUPOBKHU

15.02.24 CuMMETpUYHBIE PUCYHKH. Pa3zButne  cormacoBaHHOCTH
PucoBanne OIHOBpEMEHHO Y KOOPAWHALUU JBU>KECHUN.
nByms pykamu «Becenbie PazBuTne CEHCOMOTOPUKH.
PY>KUHKU» PazButne IPOCTPAHCTBEHHOM
I'padpuaeckuit qukranT «Jluca» | opueHTUPOBKH

22.02.24 CHMMETpHUYHBIE PUCYHKH. PaszButne  cormacoBaHHOCTH
PucoBanne OJHOBPEMEHHO Y KOOPJMHALWUU JBUKEHUN.

JBYMSI pYKaMu «3BE3]1bI» Pa3Butre ceHCOMOTOPUKH.
I'padumueckuit nqukranT «Pakera» | Pa3BuTtHe  mpocTpaHCTBEHHOMU
OPHEHTUPOBKHU
Mapt

07.03.24 CuMMETpUYHBIEC PUCYHKH. TpenupoBka
PucoBanne OJHOBPEMEHHO CUHXPOHHOCTH
IByMs pykamu «l{BeTbl» JBH>KEHUH PYK.

['padmyeckuit AUKTAHT PazBuTtne ceHCOMOTOPUKH.
«[ToncHeXKHUKN» TpenupoBka rpapuieckoro
HaBBIKA.

14.03.24 CHUMMETpHUYHBIE PUCYHKH. Pa3Butune KxpynHoi MOTOPUKH.
PucoBanue nByMs pykamu PazBuTne ceHCOMOTOPUKH.
OJTHOBPEMEHHO «SI0JI0UHbBIN TpenupoBka rpaduyecKoro HaBbIKa
XOpOBOI» Y IIPOCTPAHCTBEHHOU
I'padmueckuit quktanT «l{BEThI» | OPUEHTUPOBKH.

21.03.24 PucoBanue nByms pykamu Pa3Butne KoopauHAIMU ABUKEHUN
omHOBpeMeHHO «KimyOoukm» U rpaduIeCKUX HABBIKOB.
['padmyeckuit nuKkTaHT «KyK» PazBuTtne Menkon MOTOPUKH U

MIPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTALIUU

28.03.24 PucoBanue nBymsi pykamu Pa3Butre koopAMHALMM ABUKEHUI
OJIHOBpeMEHHO «Payra» U rpadu4eCKUX HABBIKOB.
I'paduueckuit AMKTaHT «Y30p» | Pa3BuUTHE MEJIKOI MOTOPUKHU U

IIPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALINU
Anpenb
04.04.24 CuMMETpUYHBIE PUCYHKH. TpeHnpoBKa COTJIACOBAHHOCTH U

PucoBanue nBymsi pykamu

KOOPJAMHAIIUU JIB)KCHUH PYK.
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OJHOBPEMEHHO «Pyuenikn»
I'padmueckuit AMKTaHT
«516110K0»

PazBuTne ceHCOMOTOPUKH.
TpeHupoBka MOPOCTPAHCTBEHHOMU
OPUEHTHUPOBKH U rpapuuyecKoro
HAaBBIKA.

11.04.24 PucoBanne nByms pykamu Pa3BuTtne koopauHauuy ABUKEHUN
omHoBpeMeHHO «[lapycHuK» U rpaduIeCKUX HABBIKOB.
['padmyeckuit nUKTaHT «Y30p» | PazBuTne Menkoi MOTOPUKH U

MIPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTALINU

18.04.24 CuMMETpUYHBIEC PUCYHKH. TpeHnpoBKa COTJIACOBAHHOCTH U
Pucosanue nByms pykamu KOOpPJMHALUH JIBHKECHUU PYK.
oHOBpeMeHHO «[ pubok u PasButne ceHCOMOTOPUKH.
gyepenaka» TpeHupoBKa IPOCTPAHCTBEHHOMN
['paduueckuit nukTanT «['pyiia» | OpUEHTUPOBKU U rPaPUUECKOTO

HaBBIKA.

25.04.24 CHMMETpHUYHBIE PUCYHKH. TpeHupoBKa COTrJIaCOBaHHOCTH U
PucoBanne nByms pykamu KOOPAMHALUN JIBU)KECHUH PYK.
oHOBpeMeHHO «lITtnuka» PazBuTtne ceHCOMOTOPUKH.
['padmyeckuit TUKTAHT TpeHupoBka MNPOCTPAHCTBEHHOU
«CTpeko3a» OPUEHTHUPOBKH U IpauyecKoro

HaBBIKA.
Mait

02.05.24 CumMeTpuyHbIe (PUTYPBI. AKTHUBHU3ALMS
PucoBanne OIHOBPEMEHHO MEXIIOJIYILIAPHOT O
nByms pykamu «Kosmaake» B3aUMOJICUCTBHUS.

I'padpuueckuit nuktanT «Yacel» | Pa3BuTHE CEHCOMOTOPHKH.
TpenupoBka ymeHusi paboTarth 1o
KOMaH/IE ¥ CAMOCTOSATEIBHO

16.05.24 CHMMETpHUYHBIE PUCYHKH. PazButne mexmnomnymapHOro
PucoBanne nByms pykamu B3aMMO/JICHCTBHUS.
onHoBpeMeHHO «IloaBoaHoe PasButne ceHCOMOTOPUKH.
LapCTBO» TpenupoBka rpaguueckoro HaBbIKa
I'padmueckuit AMKTaHT Y IPOCTPAHCTBEHHOMU
«Cobauka» OPHUEHTHPOBKHU

23.05.24 CuMMETpUYHBIE PUCYHKH. Pa3Butre MeXmoaymapHOro
PucoBanne nByms pykamu B3aUMOJICHCTBUS.

OJIHOBPEMEHHO «OKHO» Pa3ButHe CEHCOMOTOPUKH.
['padmyeckuii nuKTaHT «Jom» TpenupoBka rpapuueckoro HaBbIKa
Y IIPOCTPAHCTBEHHOU
OPUEHTHPOBKH
30.05.24 CuMMETpUYHBIEC PUCYHKH. Pa3BuTne MeXoaymapHbIxX

I'padmueckuit AUKTaHT
«TeneBuzop»

CBS3€EMH.
PazButne wmenkod MOTOPUKM U
MPOM3BOJBHOTO BHUMAHUS

Hroun
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06.06.24

PucoBanue nByMs pykamu
oJHOBpeMeHHO «O01aka»
I'paduueckuit AMKTAHT «Y30p»

Pa3zBuTre xoopauHaMu ABUKECHUN
U rpauueCKUX HaBBIKOB.

PazBuTne MeNKOW MOTOPUKH U
MIPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTALIUU

13.06.24 CHMMETpHUYHBIE PUCYHKH. Pa3Butre MexmnonymapHbIx
['padmyeckuit TUKTaHT CBA3EH.
«['pubox» PazButne Menkon MOTOPUKH H
IPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUS
20.06.24 PucoBanue nByms pykamu Pa3Butne KoopauHAIMU ABUKEHUN
OJIHOBPEMEHHO «/{opoKKm» U TpauecKrX HaBbIKOB.
I'paduueckuit AUKTaHT «Y30p» | Pa3Butne Menkoi MOTOPUKHU U
POCTPAHCTBEHHON OpUEHTAlUU
27.06.24 PucoBanue nBymsi pykamu Pa3Butre koopAMHALMM ABUXEHUI
OJTHOBPEMEHHO «3a00pUHK» U rpadu4eCKUX HABBIKOB.
Ympaxuaenune «O0Benn y3op» Pa3BuTtne MenKon MOTOPUKH
Wronb
04.07.24 PucoBanue nBymsi pykamu Pa3Butre kKoopAMHALMM JABUKEHUI
OJIHOBpEMEHHO «Ex» U TpauecKrX HaBbIKOB.
Ynpaxuenue «O0Beau y30p» Pa3BuTHE MEITKON MOTOPUKHU
11.07.24 PucoBanue nByms pykamu Pa3Butne kKoopauHaMU ABUKEHUN
oJIHOBpeMeHHO «CoJHIIe» U TpadUueCcKrX HaBbIKOB.
I'paduueckuit AUKTaHT «Y30p» | Pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH U
MIPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTALIUU
18.07.24 ['padmyeckuit AUKTaHT OueHka ypoBHsI YCBOECHUS
IpOrpaMMbl
25.07.24 ['padmyeckuit AUKTaHT OueHka ypoBHsI YCBOECHUS

pOrpaMMBbl

PaGouyas nporpamma MoayJis 2

«¥Ynpasxcuenusn na pazeumue KoopouHauuu OGUMCEHUI U pagduyeckux
HABbIKOB»

2 rox o0y4enus (6-8 ser)

Conep:xanue
Hzpot u ynpasxcnenus na pazeumue KOopouHauuu 0GUMNCEHUN U pagduueckux

HABbIKO6

['paduueckuit qukTanT «Jlogka»
['padpuueckuit nukrant «Ilapyc»
['paduueckuit quKkTaHT «KIEHOBBIN JIHUCTOK»
['padpuueckuit nuktanT «CTpexo3ar»
['paduyecknii quktantT «CoBa»
['paduueckuii quktant «Kpacusbiit y3op»
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I'paduueckuii nukranT «Kypuna»
['paduuecknii quktant «Ilapoxom»
['paduyeckuii AMKTAHT «Y TKa»
['paduyeckuii qukTanT «YenoBek podbOT»

PucoBanue ogHoBpeMeHHO 00enMu pykamu «DpyKThl B KOP3UHE»

Pucosanne nByms pykamu «byksa I1»
PucoBanne nByms pykamu oqHOBpeMeHHO «bykBa E

»

PucoBanne nByms pykamu ogqHOBpeMeHHO «byksa JI»

Ynpaxuenue «Pucyem nsyms pykamu» «byksa M»
Pucoanue nByms pykamu «byksa I['»

Pucosanue nByms pykamu «Ilanbmax»

PucoBanue nBymsa pykamu «O06e3bsHa»

Pucyem nByms pykamu «O0e3bsiHa TIOJT TAIbMOM»
Pucosanue B Bo3nyxe

VYnpaxnenue «Pucyem no kieroukam» «JloMuk»
Ynpaxnenue «Pucyem mo kieroukam» «S10J10HbKa»
VYnpaxnenue «Pucyem no kieroukam» «PynrHuk»
Ynpaxnenue «Pucyem o kinetoukam» «CHETOBUK»
Ynpaxuenue «Pucyem no kineroukam» «Emnka»

VYnpaxnenue «PucyeM o kinetoukam» «CHEKUHKA»
VYupaxnenue «Ilepepucyii no kieroukam» «Cocynbka»

Ynpaxuenue «Pucyem no kieroukam» «JloMUKH»
Ynpaxuenue «Pucyem no kieroukam» «YIJIUTKa»
Ynpaxuaenune «Pucyem no kineroukam» «lletyx»

Ynpaxuenue «Hapucyi npeamer 1o kieroukam» «L{BeTei»

VYnpaxnenue «PucyeM no kinetoukam» «Pakera»

Ynpaxunenue «Pucyem no kiieroukam» «IloxpeMHbIN KpaH»

Ynpaxunenue «Pucyem no xieroukam» «Hocopor»
VYnpaxuenue «Illanka-HeBuaumKa»

YnpaxuHenne «Pazykpaiika» «HeBanska»
VYupaxnenue «Ilepepucyii no namsatn» «CHErOBUK»
VYnpaxuenue «Pucyem reomerpuueckue Qurypbi»

KAJIEHAAPHO-TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHUE

OBPA3OBATEJBHOU JESTEJBHOCTH

2rox o0yuyeHus (6-8 jer)

Haramo | lara mo | [IporpammHoe coaepxanue Llenun n 3amaumn
hakty TJIaHy
CeHTs0pb
07.09.23 ['padpuaeckuit nukTanT «Y30p» | PasBuTne Menkoit MOTOpUKU
CuMMeTpHUUYHBIE PUCYHKH Pa3Butne MEKMOTYIIaPHBIX
CBsI3eH
14.09.23 Ynpaxuaenue «Pucyem no Pa3BuTHEe mnpoCTpaHCTBEHHOMU
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KJeToukam» «Kogokoapunk» OPUEHTUPOBKHU U
rpadu4ecKoro HaBbIKA.
21.09.23 PucoBanne OJHOBPEMEHHO PasButue KOOpAMHALUU
IByMs pykamu «OBain» IBMKEHUM W TpaduyecKux
['paduaeckuit TUKTAHT «Y30p» | HABBIKOB.
Pa3zButne TOHKOM MOTOpPHKH,
BOOOpaXEHUS U MBINIJICHUS
28.09.23 ['paduueckuit AMKTAHT Pa3zButHe rpadpudyeckux
«Kpacusblii y30p» HAaBBIKOB
OKTS0ph
05.10.23 Ynpaxuenue «Pucyem no Pa3BuTHE NpOCTPaHCTBEHHOM
KJIETOYKaM» «J[oMHK» OPUEHTUPOBKH U
rpaMuecKoro HaBbIKa.
12.10.23 Ynpaxuenue «Pucyem nyms Pa3Butne CEHCOMOTOPHUKH.
pykamu» «bykBa A» TpenupoBka
YnpaxuHenue «Pucyem no IIPOCTPAHCTBEHHOU
KJeToukam» «Kormka» OPUEHTHUPOBKH U
rpaduuecKoro HaBbIKa
19.10.23 YnpaxHenue «Prucyem aByms Pa3BuTtre cEHCOMOTOPUKH.
pykamu» «bykBa b» TpenupoBka
Ynpaxnenue «Pucyem no IIPOCTPAHCTBEHHOMN
KJIETOUKaM» «Y30p» OPUEHTUPOBKH U
rpaUIeCcKOr0 HaBhIKA
26.10.23 VYnpaxuaenue «PucyeMm npyms Pa3zBuTHE CEHCOMOTOPUKH.
pykamn» «bykBa B» TpenupoBka
Ynpaxunenue «Pucyem no IIPOCTPAHCTBEHHOU
KJIETOUKaM» «ApOy3» OPUEHTHUPOBKH U
rpaduueckoro HaBbIKa
Hos0pb
02.11.23 Ynpaxuenue «Pucyem no Pa3Butue rpaduueckux
KJIETOYKaM» «PyIrHuK» HaBBIKOB, BOOOpaKeHUs
Ynpaxuenue «Pucyem nByms PazButue koopauHanuu
pykamn» «byka M» JBYOKEHUS U rpaUuecKux
HaBbIKOB
09.11.23 VYnpaxuaenue «PucyeMm npyms Pa3zBuTHE CEHCOMOTOPUKH.
pykamn» «byksa I['» TpenupoBka
Ynpaxnenne «Pucyem no IIPOCTPAHCTBEHHOU
KJIETOYKaM» «JlepeBbs» OPUEHTUPOBKH U
rpaduueckoro HaBbIKa
16.11.23 YnpaxHenue «Prucyem aByms Pa3BuTtre c€EHCOMOTOPUKH.

pykamu» «byksa JI»
Ynpaxnenue «Pucyem no
KJIETOUKaM» «Smepuia»

TpenupoBka
POCTPAHCTBEHHOM
OPUCHTUPOBKH W
rpaUIeCcKOro HaBhIKA

43




23.11.23

Ynpaxuenue «Pucyem
reoMeTpudeckue Gurypbi»

Pa3Butue rpadpuueckux
HaBBIKOB, 3aKpETJICHUE
3HaHUN O TEOMETPUUYECKUX

durypax

30.11.23 VYnpaxuenue «Pucyem no Pa3Butue BooOpaxeHus,
KJIETOYKaM» «CHETOBHK» rpaduuecKuX HaBBIKOB
CHMMETpHUYHBIE PUCYHKH Pa3Butre MexmonymapHbIx
CBsI3EH
JHexabpb
07.12.23 YnpaxHenue «Prucyem aByms Pa3Butue rpaduueckux
pykamu» «byksa O» HaBBIKOB, BOOOpaKeHUs
Ynpaxunenue «Pucyem no Pa3Butue koopamnanuu
KJIETOYKaM» «Yach» JIBUXCHUS U Tpaduueckux
HaBbIKOB
14.12.23 Ynpaxuenue «Pucyem no Pa3Butue rpapuueckux
KJIeTOYKaM» «Ejka» HaBBIKOB.
21.12.23 Ynpaxuenue «Pucyem no Pa3Butue rpaduueckux
KJIeToUYKaM» «CHEKMHKA» HaBBIKOB.
28.12.23 Ynpaxnenue «llepepucyii no Pa3Butue rpaduueckux
KJeToukam» «CoCyJIbKa» HaBBIKOB.
PucoBanue nByms pykamu Pa3BuTHe CEHCOMOTOPHUKH.
«byxksa II»
SHBapp
11.01.24 Ynpaxuenue «Pucyem no Pa3Butrne CEHCOMOTOPHUKH.
KJIETOYKaM» «baHTHK» TpenupoBka
PucoBanue nByms pykamu MIPOCTPAHCTBEHHOM
«bykBa C» OPUEHTUPOBKH U
rpaduueckoro HaBbIKa
18.01.24 Ynpaxuenue «Pucyem no Pa3zBuTue BooOpaxenus,
KJIETOYKaM» « Y JTUTKa» rpaduyecKuX HaBBIKOB
CuMMeETpUYHBIE PUCYHKH. PazBuTne MexmonymapHbIx
PucoBanue nBymst pykamu CBsI3EU
0HOBpeMeHHO «bykBa E» Pa3BuTtue ceHcoMOTOpUKH
25.01.24 VYnpaxuenue «Pucyem no Pa3Butue BooOpaxeHus,
KJIETOUKaM» « Y TIOT» rpaduuecKkux HaBBIKOB
PucoBanue nByms pykamu PazButue cencomoTopuku
ofHOBpeMEeHHO «byksa JI»
deppalib
01.02.24 Ynpaxuenue «Pucyem no Pa3zButue BooOpaxenus,

Kietoukam» «lletyx»
PucoBanue nBymst pykamu
onHOBpeMeHHO «bykBa K»

rpauueCcCKUX HaBBIKOB
Pa3Butne ceHCOMOTOPUKH
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08.02.24

I'padmueckuit AUKTaHT
«Kpacusslii y3op»

Pa3Butue rpaduueckux
HaBbIKOB

15.02.24 CHMMETpUYHBIE PUCYHKH. PazButne MexmnonymapHbIx
['padmyeckuit TUKTaHT CBA3EH
«[Tapoxom» Pa3Butue rpaduueckux
HaBBbIKOB
22.02.24 CHMMETpHUYHBIE PUCYHKH. PazButne MexmnonymapHbIx
I'padmueckuit AMKTaHT CBsI3EU
«Camomner» PazButne rpaduueckux
HAaBBIKOB
Mapt
07.03.24 VYnpaxuaenue «Hapucyii Pa3Butue rpapuueckux
MIPEAMET I10 KJIETOYKaM» HaBBIKOB, BOOOpaKEHUS
«IBeThI» Pa3Butne MexmnonymapHbIx
CHUMMETpHUYHBIE PUCYHKH. CBA3EHN
14.03.24 VYnpaxuenue «Pucyem no PazButue rpapuueckux
KJIETOYKaM» «JIeTsImasi nTuia» | HABBIKOB, BOOOpaKCHUS
21.03.24 Ynpaxuenue «Pucyem no Pa3Butue rpaduueckux
KJeToukam» «[lomyraii» HaBBIKOB, BOOOpaKeHUs
CuMMeETpUYHBIE PUCYHKH. PazBuTne MexmonymapHbIx
CBsA3EH
28.03.24 Pucosanue nByms pykamu TpeHnpoBKa  CHHXPOHHOCTH
«byxsa 1» JIBW)KCHUH PYK.
Ynpaxunenue «Pucyem no PaszButue BooOpaxeHus,
KJeTouKam» «Kirou» pa3BUTHE rpaUUIECcCKuX
HABBIKOB.
Anpenb
04.04.24 Ynpaxuenue «Pucyem no Pa3zButue BooOpaxeHus,
KJIETOYKaM» « ABTOMOOUIIb» pa3BuTHE rpapuUecKux
HABBIKOB.
11.04.24 PucoBanue nBymst pykamu TpeHupoBka  CHHXPOHHOCTH
«byxsa P» JIBWKCHUH PYK.
Ynpaxunenue «Pucyem no PaszButue BooOpaxeHus,
KJIeTOuKaM» «PakeTta» pa3BuUTHE rpaUIeCcKuX
HaBBIKOB.
18.04.24 PucoBanue nByms pykamu TpeHupoBka  CHUHXPOHHOCTH
«byksa f» JIBUKCHUAM PYK.
YnpaxHenue «Pucyem no TpennpoBka
KieToukam» «KeHrypy» MPOCTPAHCTBEHHOU
OPUEHTUPOBKH U
rpauIeCcCKOTr0 HaBhIKA
25.04.24 I'padmaeckuii TUKTaHT «Y30p» | TpeHHpoOBKa
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POCTPAHCTBEHHOMN
OpPUEHTUPOBKH U
rpaduuecKkoro HaBbIKa

Mait
02.05.24 ['paduaeckuit nukTanT «Y30p» | PazButue rpaduueckux
HABBIKOB
16.05.24 CuMMETpUYHBIE PUCYHKH. Pa3BuTHe MeXMoymapHbIX
I'padmueckuit AUKTaHT CBSI3EU
«Yenosek poboT» TpenupoBka
IIPOCTPAHCTBEHHOU
OpDUEHTUPOBKH U
rpaduueckoro HaBbIKa
23.05.24 VYnpaxuenue «Pucyem no PazButue rpapuueckux
KJeToukam» «KOoHb» HaBBIKOB
30.05.24 VYnpaxuenue «Pucyem no PazButue rpapuueckux
KjieToukam» «lloabemMHbIi HaBBIKOB
KpaH»
NroHb
06.06.24 Ynpaxuenue «Pucyem no Pa3Butue rpaduueckux
KJIeTOuKaM» «/30yIiika Ha HAaBBIKOB
KYPBUX HOXKKAX»
13.06.24 CHMMETpHUYHBIE PUCYHKH. PazButne MexmnonymapHbIx
['padmyeckuit TUKTAHT CBA3EH
«babouka» PazButue rpapuueckux
HABBIKOB
20.06.24 CuMMETpUYHBIEC PUCYHKH. Pa3BuTHe MeXoymapHbIxX
Ynpaxnenue «Pucyem no CBsA3EeH
KJIETOYKaM» «MallnHa» Pa3Butue rpaduueckux
HABBIKOB
27.06.24 CuMMETpUYHBIEC PUCYHKH. Pa3BuTne MeXmoymapHbIx
Ynpaxnenue «Pucyem no CBs3eH
KJIeTOUYKam» «Kmrouuk» Pa3Butue rpapuueckux
HABBIKOB
Hronp
04.07.24 VYnpaxuaenue «Pucyem no PazButue rpapuueckux
KJIeTOYKam» «JlembpuH» HAaBBIKOB
11.07.24 PucoBanue oqHOBpEMEHHO Pa3Butne xoopauHaimu
IBYMS pyKamu «/{0x1b» JBUKEHUN U TpaduuecKux
Ynpaxnenue «Pucyem no HaBBIKOB.
KJIETOUKaM» «30HT» PazButne Menkou MOTOPUKU U
MIPOCTPAHCTBEHHOMN
OpUEHTalUuU
18.07.24 ['padmyeckuii TUKTAHT OueHka ypoBHsI YCBOECHUS
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pOrpaMMBbl

25.07.24

I'padmueckuit AUKTaHT

OueHka ypoBHS yCBOEHUS
POrpaMMBbl

Pabouas nporpamma Moayas 3

«¥Ynpasxicnenun ona coxpanenun u CmumMynupoeanus 300po6bsi»

1 roa o0yuenus (5-6 jer)
Conep:xanue

Ynpaoicnenusa ona coxpanenun u cmumynuposanus 300poews

JlpIxarenbHoe yrpaxxHeHue «I'ycu aeTsar»
JlpIxaTenpHOE ynpaxxHeHue «Berep»
JlpixaTenpHoe ynpaxHeHue «Bripactu 607b11011»
JlpIxarenbHOE yrpaxHeHue «MasTHUK»
JlpIxarenbHOE yrpakHeHHe «/[pixanue»
JIpIxarenbHas TMMHACTHKA «EXuK»
JIpIxaTenapbHasi TMMHACTHKA «3alyBaHUE CBEUN»
YnpaxHenne «Xya0KHUKN»
Ou3KyIbTMUHYTKA «JIEeHHBBIE BOCBMEPKU»
JpixarenpHoe ynpaxHenue «IloBopor»
JpixarenpHoe ynpaxsHenue «Hacoc»
JlpixaTenpHoe ynpaxHeHue «llesem»
JpixarenpHoe ynpaxsHeHue «Ileryx»
JlpIxarenpHOe ynpaxHeHue «Jacukm»
JlpIxarenpHOE ynpaxHeHue «bypatuHo»
JlpIxarenbHOE yrpakHeHUe «PerynmpoBImuk»
JpixatensHoe ynpaxuenue «Cemadop»
YnpaxxkHeHue «YX0-HOC»

JIpIxarenbHOe YyIpa)KHEHUE «Y TUBUMCS»
JIpIxaTenbHOE YIPa)KHEHUE « Y IIKU»
[TanbunkoBas ruMHacTUKa «Pa3muHka»
[TanpunkoBas rumHacTrka «Ilanbuuku 3M10pOBaOTCS»
[TanbunkoBas rTKMMHACTUKA «JIECHOU YETOBEUECK»
[TanpunkoBas ruMHacTUKa «Mos ceMbs»
[TanpunkoBasi r*MHAcCTHKA «Y 0a0ymiku Jlamm»
[TanpunkoBas ruMHacTuka «IIarepo BHyuaT»
[TanpunkoBas rumHacTuka «IllamyHn»
[TanpuukoBasg rTUMHAcCTHUKA «Ham maneiinm
[TanpurikoBas rumHacTuka «CoBa»
[TanpurikoBass TMMHACTHKA «3IpaBCTBYIl»
[TanpunkoBas rumHacTuka «[Ipummna 3uma»
[lanpumkoBasgs ruMHaAcTHKA «KomMapuk»
[TanbunkoBas rumHacTuka «IIpazaHuK»
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[TanbunkoBas rumHactrka «Ko3a poraras»
ITanpunkoBass THMHACTHKA «3aMIUK»
[TanbunkoBas ruMHAcTHKA «Yepenaiika»
[TanbunkoOBasi THMHACTHKA «JIATyIIKa»
ITanmpunkoBas TuMHAcTHKa «BecHa»
[TanbunkoBas rumHacTuka «I1Te OpaTheB»
[TanbunkoBas rumHacTHka «Kymnak-pedpo-nagonp»
[TampurkoBas THMHACTHKA «3aMOK»
[TampunkoBasg rumMHacTHKa «CaMoIeT»
[lampunkoBasg ruMHAcTHKA «CoIHIIE»
[TanpunkoBass TUMHAcTUKA «I 16 06eman Bopooeii»
[TanpunkoBas ruMHacTHKA «[[pyk0a»
ITanpunkoBas ruMHacTuKa «IloIcHEKHUK
[TanbuMKOBass THMMHACTHUKA «JOXKIUK»
ITanpunkoBasgs ruMHacTHKa «llIkoma»
3apsiaka quis a3 «Ha mope»

3apsiaka s a3 « TepemMok»

3apska s 1ia3 «3asi»

3apsiaka nis rina3 «Konrka»

3apsnka mis riia3 «Jlyuuk comHia»
3apsiaka nis a3 «Crpekos3ar»
I'mmuactrka s ria3 «Camosier»
['mmuactuka qos rna3 «[locmymait rimazkm»
['mmuacTuka s a3 «bypatuno»
I'mmuaacTuka s rina3 «bemnka»

3apsiaka s a3 «Berep»

3apsiaka quis a3 «Hacer»

3apsiaka g a3 «CoBa»

['mmuactuka 11 ria3 «Becenas 3apsaka»
['mmuacTuka s a3 «Kyk»

3apsiaka s riia3 «Joxauk»

I'mmuaacTuka s rina3 «OTOpIXaI0dKa»
I'mmuactuka mia a3 «Houp»

3apsnka ais riia3 « TurmmHa»

3apsiaka ais rina3 «L[BeTbr»

3apsnka mis rina3 «[Iporynka B necy»
3apsaka s 1iia3 «Becenast Hepenbka»
3apsaka ays a3 «Tuie, Tuie»

KAJIEHAAPHO-TEMATUYECKOE IIJTAHHPOBAHHUE
OBPA3OBATEJBbHOU JEATEJIBHOCTH

1 rox o0yuenus (5-6 jer)

\ Jlara o | Jlara o \ IIporpamMmHO€E ColepKaHHE \ Ilenu n 3apaun




wiany | dakty
CeHTs0pb
07.09.23 JIpIXaTeabHOE yIpaKHEHHE CHsTHE MBILIEYHOTO
«Tpybau» HanpspKeHus, GopMUPOBaHUE
[TanpurKkoBasi TMMHACTUKA JBIXaTEIbHOrO anmnapara
«3IpaBCTBYM, IETCKUI caj» TpeHnpoBKa METKUX MBIIIIL
3apsiaka A ria3 «BonmeOHbIil | KUCTel pyK.
COH» [IpodunakTuka HapyIICHUA
3pEHUS.
14.09.23 JIpIxaTenbHOE ylpaXHEHUE CHsTHE MBIIIIEYHOTO
«Auct» HanpspKeHUs, OpMUPOBAHUE
[TanpurikoBasi TMMHACTHKA JBIXaTEJIBHOTO anmnapara
«Hama rpymma» TpeHnupoBka METKUX MBILII]
3apsiaka A rinas «l mazkm» KHCTEHN PYK.
[Tpodunaktuka HapyIIeHHI
3pEHUS.
21.09.23 JlpIxaTeapbHOE yIpaKHEHHE CHsTHE MBILIEYHOTO
«JleTsaT mMstun» HanpsbKeHus, GOpMUPOBAHUE
[TanpurikoBasi rMMHACTUKA «MBI | ABIXATENBHOTO arapara
BO JIBOP TOIILIHU TYJISITh» TpeHnpoBKa MEJIKUX MBIIII]
3apsnka ans ria3 «COJMHBIIIKO U | KUCTEH PYK.
TYUYKW» [IpodunakTuka HapyICHUI
3pEHUS.
28.09.23 JIpIxaTeapbHOE yIpaKHEHHE CHsTHE MBILIEYHOTO
«MasTHUK» HanpsDKeHus1, GoOpMUPOBaAHUE
[TanpurKkoBasi TMMHACTUKA IBIXaTEIbHOrO anmnapara
«OCEeHHHE JIUCThS» TpeHnupoBKa METKUX MBILII]
3apsiaka s riia3 «Joxauk» KUCTEHN PYK.
[Tpodunaktuka HapyIIeHHI
3pEHUs.
OKTS0pH
05.10.23 JIpIxaTenbHOE yIpaKHEHHUE AxTuBH3a1Ks pabOTHI MO3Ta.
«['ycu nersar» Pa3BuTHe MoABMXHOCTH U
[TanpynMKOBasi TMMHACTHUKA ruOKOCTH KUCTEHN pyK
«Pa3MuHKa». [Tpodunaktuka HapyIIeHHI
3apsiaka g rina3 «Ha mope» 3peHusl.
12.10.23 JlpIxarenbHOe yIpa)KHEHUE CHsTHE MBILIEYHOTO
«Bertep» HaIPsOKEHU.
[TanpurikoBasi TMMHACTHKA Pa3BuTre MOABUKHOCTU U
«[Tanbyuku 370pOBAIOTCS». TMOKOCTH KUCTEHN PYK.
3apsnka nis ria3 « TepemMok» [Ipodunaktuka HapyIIeHUA
3pEHUS.
19.10.23 JIpIxaTenbpHOE ylpaXHEHUE CHsTHE MBIIIEYHOTO
«BsIpacTu 60sb1ION» HaNPSDKEHUS.
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[TanpunkoBasi THMHACTHUKA

TpeHnpoBKa MEJIKUX MBIIII]

«JIecHOM yenmoBeYEK» KUCTEHN PYK.
3apsaka s 11a3 «3asi [Ipodunaktuka HapyIIeHUMA
3pEHMUSL.

26.10.23 JlpIxaTenpbHOE yIpaKHEHHE CHsITHE MBILIEYHOTO HANPSKEHUS
«MasgTHUK» Pa3BuTtHne noaBMKHOCTH U
[TanpurkoBas ruMHacTUKA «Mos1 | THOKOCTH KUCTEH pyK
CEMBSI». [Tpodunaktuka HapyIIeHHI
3apsanka mis ria3 «Komka» 3pEeHUS

Hos0pb

02.11.23 JIpIxaTenbHOE yIpaKHEHHE CHsiTHE MBIIIEYHOTO
«JIpIxaHue» HAIPSKEHUSL.
[TanmpunMKOBasg TMMHACTUKA «Y TpeHupoBKa MEJNKUX MBIIIL] PYKH.
0a0ymku [amm» npoduIakTUKa HapyIIeHH
3apsanka ais ria3 «Jlyuuk 3pEHUs.
COJTHIIa»

09.11.23 JlpIxaTeapHass THMHACTHKA CHsATHE MBIIIICYHOTO
«EXuK» HAIPSIKEHUS.
[TanpunMKOBasi TMMHACTHKA TpeHupoBKa MENKUX MBIIIL] PYKH.
«IIaTepo BHy"yaT» [IpodunakTuka HaApyIICHUS
3apsaka nis rina3 «Crpekoszax» 3pEHMUSL.

16.11.23 JIpIxaTeapHas THMHACTUKA AKTUBH3aLUS PaOOTHI
«3agyBaHuE CBEYN» CTBOJIOBBIX OTZEJIOB MO3ra.
[TanpurikoBass T'MMHACTHKA TpeHnpoBKa MEJIKMX MBIIIL] PYKH.
«Ham mansimn. [Tpodunaktuka HapyIIeHHI
['mmHacTuka 1u1s a3 3pEHUSL.
«Camoner»

23.11.23 Du3KyJIbTMUHYTKA TpenupoBka yMeHMs
[TanpunMKOBasi TMMHACTHKA KOHLICHTPUPOBAThCS U
«Hamyn». paccnabusaThCs.
['umMHacTHKa 115 17183 TpeHupoBKa MENKUX MBIIIL] PYKH.
«ITocmymran rnazku» [IpodunakTuka HapyICHUI

3pEHMUSL.

30.11.23 JleHuBbIE BOCBMEPKHU CornacoBanue paboThI
[TanbunKOBasi TMMHACTHUKA MOJTyIIapyui MO3ra.
«CoBa» TpeHnpoBKa MEJIKMX MBIIIL] PYKH.
['umMHacTHKa 115 17183 [Tpodunaktuka HapyIIeHHI
«bypatuno» 3pEHUSL.

JHexabpb
07.12.23 Yopaxknenue «Xymn0KHUKU» Pa3BuTrie KoopauHanyu

[lanpunkoBass THMMHACTHKa
«3apaBCTBYIl»

JIBMOKCHUM.
Pa3BuTHe NOABHKHOCTH U
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I'mmuactuka s ria3z «benka»

TMOKOCTH KUCTEHN PYK.

CHsTHE HaNpSKEHUs MBI TJ1a3,
npoduilakTUKa HApYyILIEHUH
3pEHU.

14.12.23 YapaxkHeHue «Xym0KHAKH» Pa3Butne koopauHanyuu
[TanbunKOBasi TMMHACTHUKA JBUKEHUM.
«[Ipumuia 3umar» Pa3BuTHE NOABUKHOCTH U
3apsanka nis a3 «Berep» ruOKOCTH
KUCTEHN PYK.
CHsTHE HaNpsHKEHUS MBI TJ1a3,
npoduilakTUKa HApyILIEHUH
3pEHMUSL.
21.12.23 JIpIxaTenbHOE yIpaKHEHHUE CHsTHE MBIIIIEYHOTO
«lNoBopoT» HaIpsHKCHUS.
[lanpunkoBass THMHACTHUKA TpeHnupoBka  MOJBHKHOCTH
«Komapux» 1 THOKOCTH KUCTEH PYK.
3apsiaka nis a3 «Hace» [TpodunakTruka HapyIICHHIA
3pEHUS.
28.12.23 JIpIxaTenbHOE yIpaKHEHHE AKTUBH3aLMS PaOOTHI
«Hacoc» CTBOJIOBBIX OTJEJIOB MO3ra.
[TanbunKOBasi TMMHACTHUKA PaszButne wMenkou
«IIpaznHuk» MYCKYJaTypbl KUCTEU PYK.
3apsaka nus a3 «Cosa» CHsTHE HANPSHKEHUS ¢ MBIIIL]
a3, npopuiaakTUKa HapyIlIeHUHI
3pEHU.
SHBapp
11.01.24 JlpIxarenbHOE yIpa)XHEHHE AkTHBH3aIUsl PabOTHI
«IleBen» CTBOJIOBBIX OTZIEJIOB MO3ra.
[TanbunKOBasi TMMHACTHUKA PaszButne wMenkoun
«Ko3a poraras». MYCKYJIaTypbl KUCTEU PYK.
['mmHuactuka qis ria3 «Becenag | CHATHE HANPSYKEHUS C MBI
3apsiaKa» a3, npouIakTUKa HapyIIeHUH
3pEHMUSL.
18.01.24 JlpIxarenbHOe yIpa)KHEHUE AKTHBH3alUSA CTBOJIOBBIX
«IleBen» OTZAEJIOB MO3ra.
[TanpumkoBas rumMHacTuka «Kosza | TpeHupoBka  IOABMIKHOCTHU
poraras». ¥ TUOKOCTH KUCTEH pYK.
['mmHacTuka i rina3 «Kyk» [Tpodunaktuka HapyIIeHHI
3pEHU.
25.01.24 JIpIxaTenbHOE yIpaKHECHUS AKTHUBHU3ALMS CTBOJIOBBIX

«IIeBen»

ITanpunkoBass THMHACTHUKA
«3alunK»

3apsiaka s a3 «J{oxauk»

OT/ZIEJIOB MO3ra.

TpenupoBka  NOABUKHOCTHU
U THOKOCTH KUCTEH pyK.
ITpodunaxkTuka HapyICHUI
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| 3penusL.

deBpalib

01.02.24 JlpIxarenbHOE yIpa)KHEHUE AkTHBH3aIUsl PabOTHI
«IleTyx» CTBOJIOBBIX OTAEJIOB MO3ra.
[TanbunkOBasi TMMHACTHUKA Pa3BuTre noaBMKHOCTH U
«Yepemnamka». rHOKOCTH KUCTEH.

['mmMHacTHKa 11 17183 [Tpodunaktuka HapyIIeHHI
«OTapIXajJouKa» 3pEHUSL.

08.02.24 JIpIxaTenbHOE yIpaKHEHHE CHsTHE MBIIIIEYHOTO
«YHacukn» HAIPSIKEHUS.

[TanpunKOBasi TMMHACTHKA TpeHupoBKa MENKUX MBIIIL] PYKH.
«Yepemnarka» [IpodunakTuka HapyIIEHUMA
['mmuactuka nos rnas «Houb» 3pEHUSL.

15.02.24 JlpIxarenbHOe yrpa)KHEHUE CHsTHE MBILIEYHOTO
«bypatuno» HAIPSKEHUSL.

[TanbunKoOBasi TMIMHACTHKA TpeHupoBKa MEJIKUX MBIIII] PYKH.
«3aluuK» [Tpodunaktuka HapyIIeHHI
3apsanka ais ria3 «Jlyuuk 3pEHUs.

COJIHIIa»

22.02.24 JIpIxaTenbHOE yIpaKHEHUE CHsATHE MBIIIEYHOTO
«PerynupoBmuk» HaIpPSKECHHUS.

[TanpuynMKOBasi TMMHACTHKA TpeHupoBKa MENKUX MBIIIL] PYKH.
«JIsarymka» ITpodunakTuka HapyIICHUIA
3apsnka mis ria3 « TummHa» 3peHMUSL.

Maprt

07.03.24 JpIxaTtenbHOe yIpaKkHEeHUE ["apmoHuM3aus COCTOSIHUA.

«Cemadop» PaszButne rubkoctu u
[TanmpunkoBasg rUMHACTUKA NOJABWKHOCTU KUCTEN PYK.
«BecHa» [TpodunakTuka HapyIICHUIA
3apsiaka nos rina3 «L[BeTbr» 3pEHMUSL.

14.03.24 YrpaxxkHenue «YX0-HOC» Pa3Butue KOOPAUHALMA
[TanpunMKOBasi TMMHACTHKA Y COTJIACOBAHHOCTH JIBUKEHUM.
«IIsaTh OpaTheB» PazButune rubkocTu u
3apsanka nis a3 «[Iporynka B | HOABMKHOCTH KUCTEH PYK.
Jecy» [Ipodunaktuka HapyIIeHHI

3pEHU.

21.03.24 YnpaxHeHue «Yx0-HOC» Pa3Butue KOOpAUHALIUH
[TaibunkOBass TUMHACTHKA Y COTJIACOBAaHHOCTH JIBUYKCHUMU.
«Kynak-pebpo-1aioHb». Pa3BuTHE KpynHON MOTOPHUKH
3apsaka nis rina3 «Becenas PYK.

HEJIETIbKa» [Ipodunaktuka HapyIICHUHA
3pEHMUSL.

28.03.24 JIpIxaTenbHOE yIpaKHEHUE ["apMoHM3a1Ms COCTOAHUSA.

«Y IuBUMCS»

PasBuTre rubkocTu n
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ITanpurkoBass rTMMHACTHUKA
«3aMOK»

3apsiaka qis a3 «[lociyiHbie
TJIa3KN»

NOJABMKHOCTU KUCTEN PYK.
[IpodunakTuka HapyIICHUIA
3pEHMUSL.

Arnpenb
04.04.24 JlpIxarenbHOe yIpa)KkHEHUE AKTHBHU3a1Ms CTBOJIOBBIX
«Y1IKu» CTPYKTYD MO3ra,
[TanpunMKOBasi TMMHACTHKA pa3BUTHE APTUKYJALIMOHHOTO
«Camoner» armapara.
3apsanka nms rina3 «bypatuHo» Pa3BuTHEe MeIKON MOTOPUKHU PYK.
IIpodunakTuka HapyICHUI
3pEHMUSL.
11.04.24 JlpIxarenbHOe yIpa)KHEHUE AKTHBHU3a1Ms CTBOJIOBBIX
«['ycn nerst» CTPYKTYP MO3ra,
[TanpurikoBass T'MMHACTHKA pa3BUTHE apTUKYJISALUOHHOTO
«ConHue» armapara.
3apska s a3 «Berep» Pa3BuTtne Menkon MOTOPUKH PYyK.
[Tpodunaktuka HapyIIEeHHI
3pEHUs.
18.04.24 JIpIxaTenbHOE yIpaKHEHUE CHsiTHE MBIIIIEYHOTO
«bypatuno» HapPsHKEHUS.
[lanpunMkoBass THMHACTHKA Pa3Butue rubkoctu u
«I"ne obenan Bopobeit» MOJABMYKHOCTH KUCTEN PYK.
3apsiaka nos rina3 «Tue, [Ipodunaktuka HapyIICHUA
TULIE» 3pEHUs.
25.04.24 YmpaxHerue «Yxo - Hoc» Pa3zBuTne  coryiacoBaHHOCTH
[TanbunKkOBasi TMMHACTHUKA Y KOOPJIMHALIUY JIBUKCHUU.
«Apyx6a» Pa3Butre Menkoi MOTOPUKH PYK.
3apsanka nis riia3 «Ha mope» [Tpodunaktuka HapyIIeHHI
3pEHUs.
Mait
02.05.24 JIpIxaTenpHOE YIPA)KHEHUE AKTHUBHU3ALNS U SHEPreTU3aAIUs
«ITeBen» pabOThI CTBOJIOBBIX CTPYKTYP
[TanpunMKOBasi TMMHACTHKA MO3ra.
«IToncHexHUK» [Tonnepxka pa3Butus
3apsanka nis ria3 «Ha mope» MICUXUYECKUX (PYHKIIHH.
[Tpodunaktuka HapyIIeHHIA
3pEHUS.
16.05.24 JlpIxaTeapbHOE yIpaKHEHHE CHsTHE MBILIEYHOTO
«Berep» HAIPSIKEHUS.
[TanpunMkoBassi TUMHACTHKA Pa3Butue rubkoctu u
«Jdoxnux» MOJIBMDKHOCTU KUCTEH pyK.

3apsiaka s a3 «Jlyunk
COJIHI[a»

[IpodunakTuka HapyIICHUI
3pEHMUSL.
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23.05.24

Jp1xatenbHoe yrpaKHEHUE
«MasiTHUK»

[TanpunkoBass T'MMHACTHKA
«[Ixomna»

3apsiaka s a3 « Tepemok»

AKTUBH3aLIHS CTBOJIOBBIX
CTPYKTYP MO3ra.
Pa3Butue rubkoctu u
MMOJIBUKHOCTH KHUCTEHN PYK.
[Tpodunaktuka HapylIeHHI
3pEHMUSL.

30.05.24 YrpaxHeHne «YX0-HOC». Pa3BuTne  coriacoBaHHOCTH
Y KOOPJIMHALIUY JIBHKCHUU.
YnpaxHenue «JIeHuBbIe TpeHnpoBka KOOpIAUHALIUU
BOCBMEDPKU». IOBIKEHUN U
JIpIxaTenpHOe ylpaXHEHUE COIVIACOBAHHOCTb JEUCTBUM .
«ExuK» CHsTE MBILIEYHOTO
3apsaka nis rina3 «Crpekoszax» HaIpPSKECHHUS.
[IpodunakTuka HapyICHUIA
3pEHMUSL.
HroHb
06.06.24 JpIxaTenbHOE yIpaKkHEHUE AKTHBU3AIIMS CTBOJIOBBIX
«Kypp1» CTPYKTYD MO3ra.
[TanbunKkOBasi TMMHACTHUKA PaszButne rubkoctu u
«IITnukn» NOJABMWKHOCTU KUCTEN PYK.
3apsaka 1 riia3 «Jlyuuk [IpodunakTuka HapyICHUIA
COJIHIIA» 3pEHMUSL.
13.06.24 JIpIxaTenbHOE yIpaKHEHUE AKTHUBHU3AIHS CTBOJIOBBIX
«ITonymaem Ha neqdo» CTPYKTYP MO3ra.
[TanbunKkOBasi TMMHACTHUKA Pa3zButne rubkoctu u
«YTo mpuHEC HAM MOYTANbOH?» | MOJBHXKHOCTH KUCTEH PYK.
3apsnka ans rina3 «Conneunsii | [Ipodunaktuka HapymeHui
3aMYMK» 3peHus.
20.06.24 JlpIxaTenpbHOE yIpaKHEHHE AKTHUBH3AIUS CTBOJIOBBIX
«Kocapp» CTPYKTYp MO3ra.
[TanpunMKOBasi TMMHACTHKA Pa3Butue rubkoctu u
«IToBap» NOJABUKHOCTU KUCTEN PYK.
3apsaka nos rina3 «Hyneca» [Ipodunaktuka HapylICHUA
3pEHMUSL.
27.06.24 JIpIxaTenbHOE yIpaKHEHHE AKTHUBHU3AIIHS CTBOJIOBBIX
«Jlom ManeHbKUM, JOM CTPYKTYD MO3ra.
OOTBIION» PaszButne rubkoctu u
[TanbunKkOBasi TMMHACTHUKA MMOJIBUKHOCTH KHCTEH PYK.
«EcTh y KaXk0r0 CBOU IOM>» [Tpodunaktuka HapyIIeHHI
3apsiaka nis a3 «Hocuk» 3pEHMUSL.
Wronp
04.07.24 JIpIxaTenbHOE yIpaKHEHHE AKTHBHU3AIIHS CTBOJIOBBIX

«Y1IIKu»
HaHBqI/IKOBaﬂ TUMHACTHUKA

CTPYKTYD Mo3ra.
Pa3Butue rubkocTu u
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«Hamma xBaptupa»
3apsanka nns ria3 «badoukax»

NOJABUKHOCTU KUCTEU PYK.
[IpodunakTuka HapyIICHUI

3peHus
11.07.24 JlpIxarenbHOe yIpa)kHEHUE AKTHBHU3a1Ms CTBOJIOBBIX
«3aluuK» CTPYKTYP MO3ra.
[TanbunkOBasi TMMHACTHUKA Pa3zButne rubkoctu u
«["pubbI» MOJABUKHOCTU KUCTEN PYK.
3apsiaka g ria3 «['pudbi» [Tpodunaktuka HapyIIeHHI
3peHus
18.07.24 [IpakTUUeCKOE BHINIOJIHEHUE O1eHka ypoBHS YCBOCHHUS
YOPAKHEHUH IpPOrpaMMBI
25.07.24 [IpakTHUeCKOE BHINIOJIHEHUE O1eHka ypoBHS YCBOCHHUS

yOPaXHEHUU

IIPOTPaAMMBI

Pabouas nporpamma Mopayas 3

«¥Ynpasxicnenun ona coxpanenun u CmumMynupoeanus 300po6bsi»

2 roa o0y4enus (6-8 sier)

Conep:xanue
Ynpasxicnenusn ona coxpanenus u cmumynupoganus 300poew

JlpixarenpHoOe ynpaxHeHue «bypatuHo»
HeixarenpHoe ynpaxHenue «I'ycu aetsaT»
JlpIxarenbHOE yrpa)kHeHUe «»Berep

JlpixaTenpHOE yrpakHeHue «Bripactu 60IbII0M»

JIpIxarenbHOE yrpa)kHeHUe «MasTHHUK
JIpIxarenbHOE yIpaKxHeHHe «/[pixanue»
JlpIxarenbHoOe yrpa)kHeHUE «EXKuK»

JIpIxaTeabHOE yIpaKHEHHE «3aJyBaHUE CBEUH»

JlpixaTenbHoe ynpaxHeHue «bypatuno»
pixarenbHoe yrpaxHenue «IloBopor»
JpixarenbHble yrpaxHeHne «Hacuku»

JlpixaTenpHOe ynpaxkHeHue «PerynupoBuimk»

HpixaTensHoe ynpaxHenue «Cemadop»
JIpIXaTeapHOE yIPaKHEHUE « Y IIKH»
JlpixaTenbHoe ynpaxkHeHue « Tpyoau»

JlpixarenbHOe yrpakHeHue «Becenbie marn»

JpixarensHoe ynpaxkuenue «IlapoBo3s»
JlpixarenbHoOe yrpaxHeHue «/IpoBocex»
JpixarensHoe ynpaxkuenue «Illap nonnym»
JpixarenbHoe ynpaxkHenue «lItumax»
JIprxarenbHble yIIpa)KHEHUS «BbIIOX-BIOX»
JpixarenbHoe yrpaxxHenue «Kama kunur»

55




JpixaTenbHoe ynpaxHenue «Hacoc»
ITanpunkoBas rTuMHacTUKa «OCEeHb»
[TanpuukoBas rumHacTUKa «OBOIIN»
ITanpunkoBas rumHacThka «CoBa»
[TanpumkoBas ruMHacTUKa «Kpomuk»
[TanpunkoBas ruMHacTHKA «Yepenaiika»
ITanpunkoBast ruMHacTHKa «B KoMHaTe»

[TanmbunkOBasi TKIMHACTHKA «/[py>KHbIE TAIBUNKH»

[TanpunkoBasg TUMHAcTHKA «] BO3IH»
[TanpunkoBasi THMHACTHKA «J{om»
[TanbunkoBas ruMHacThKa «CepeHbKUIN KO3ET»
ITanpunkoBast THMHACTHKA «3MeHKa»
[TanbunkoBas ruMHacThKa «Berep»
[TanpumkoOBas TMUMHACTHKA «/[Ba KO3IHUKa»
[TaapunkoOBast TMMHACTUKA «3alIbI»
[TanbunkoBas ruMHAcTHKA «Kydok»
[TanpunkoBasi rTMMHACcTHKA «Y xKupadoB»
[TanpunkoBass THMMHACTHUKA « Y TUTKa»
[TanpunkoBasg TUMHACTHKA «PBIOKI»
[TanpunkoBas rumHactuka «IlepuaTka»
[TanpurikoBas rumHacTuka «Kto nmpuexan?»
[TanbunkoBas rumHacTuka «[lanbumku B necy»
[TanpumkoBas rumHacTuka «llamyn»
ITanpunkoBas rTuMHAcTHKa «KoIIka U MBIIIKa»
[TanbunkoBas ruMHacTUKa «bapaniku»
ITanpunkoBas ruMHacTHKa «Kamuran»
[TanpunKoBasi rTMMHAcCTUKA «JIOMUK»
[TanpunkoBasi ruMHacTUKaA «MoM Belm»
[TanbunkoBas rumMHacTuka «I'po3a»
[TanpunkoBas rumHacTuka «Ilanpumkn»
[TanpunkoBas ruMHacTuka «IlacTymok»
[TanpunkoBas rumHacTuka «Pagyra»
3apsiaka ns rina3 «llocimyniaele ria3ku»
3apsiaka s riia3 «Joxauk»

3apska s 1ia3 «3asi»

3apsnka nis ria3 «bypatuHo»

3apsiaka s a3 «Berep»

3apsaka s a3 «Tuie, Tuie»

3apsiaka s a3 «benka»

3apsaka qis a3 «Ctpeko3a»

3apsiaka s a3 « TepemMok»

3apsiaka g a3 «Camosier»

3apsiaka s riia3 «Ha mope»

3apsiaka s riia3 «Becenasi riMHacTUKa»
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3apsnka nis 1i1a3 «Becenas Henmenbka»
3apsiaka aiis riia3 «ABToOyc»

3apsiaka s rinasz «Coa»

3apsnka ans ria3 «Yace»

3apsiaka g riias «Kyk»

3apsnka mis riia3 «OTapIxaaouka»
3apsaka nis a3 «Houb»

3apsiaka nis rina3 «L[BeTbr»

3apsnka mis riia3 « TurmHa»

3apsnka nis ria3 «[Iporynka B necy»
3apsinka ans rinas « TepeMox»

3apsnka ais 1iia3 «[locayniaelie riaa3ku»

KAJIEHAAPHO-TEMATHYECKOE IIJTAHHPOBAHHUE
OBPA3OBATEJBbBHOU JEATEJIBHOCTH

2 roa o0y4enus (6-8 sier)

Harano | /lara [IporpamMmmHoOe coaepxanue enn u 3anaumn
IIaHy o
dakty
CeHnTs0pb

07.09.23 JIpIxaTenpHOe yrpaxkHeHue | CHATHE MBIIIEYHOTO HANIPSI)KEHUS,
«bypatuno» (bopMHUpOBaHUE ABIXATEIbHOTO
[TanbunkoBas rUMHacTUKa amnmapara
«bynem nmanpunku cuntaTh» TpennpoBka MEJIKOM MOTOPUKH.
3apsanka nus ria3 «Hocuk» [Tpodunaktuka HapylIeHHUI 3peHHUSI.

14.09.23 JIpIxaTenbHOe ynpaxxkHeHue | CHATHUE MBIIIEYHOTO HaNPSKEHHUS,
«/lepeBo Ha BeTpy» dbopMUpoOBaHUE BIXATEIHHOTO
[TanpunKoBasg TMMHACTUKA anmnapara
«OceHb» TpeHupoBKa MEIKON MOTOPHKH.
3apsika s a3 «OceHb» [TpodunakTuka HapyIIeHH 3peHus

21.09.23 JIpIxaTenbpHOe yrpaxkHeHue | CHATHE MBIIIEYHOTO HANIPSI)KEHUS,
«3abmynuics» (hopMUpOBaHUE TbIXAaTEIbHOTO
[TanbunkoBas rUMHAacTHKa amnmnapara
«Bplen 10X AUK NOTyJsITh » TpennpoBka MEJIKOM MOTOPUKH.
3apsanka nis raa3 «lIporynka B | [IpodunakTtruka HapyieHU 3peHust
JECY»

28.09.23 JIpIxaTenbHOe ynpaxkHeHue | CHATUE MBIIIEYHOTO HaNPsKEHHUS,
«[To3a nepeBa» dbopMUpOBaHUE IBIXATEIHHOTO
[TanpunKoBasg rMMHACTUKA anmnapara
«OCEeHHHE JIUCThSI» TpeHupoBKa MEIKON MOTOPHKH.
3apska s ria3 «/lepeBbs» [Tpodunaktuka HapyIIeHH 3peHus

OKTS0ph
05.10.23 | | JIbIXaTesbHOE YIPaKHEHHE | CHATHE MBIIICYHOTO HAIPSKEHHUS,
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«bypatuno»
[TasibunKOBast rTHMHACTUKA
«OceHnp»

3apsinka mis rina3 «[locoymmasie

(dbopMHUpOBaHUE ABIXATEIbHOTO
anmnapara

TpeHupoBKa MEIIKOM MOTOPUKH.
[IpodunakTrka HapyIIEHUI 3pEHUS.

TJIa3KM»
12.10.23 JIpIXaTenbHOE YIIPAaKHEHHE CHsATHE MBIIIEYHOTO HANPSKEHUS,
«['ycu nersaT» dbopMUpoOBaHUE IBIXATEIHHOTO
[TasibunMKOBast rTHMHACTHKA amnrnapara
«OBommm» TpeHupoBKa MEIIKOM MOTOPUKH.
3apsiaka nis riia3 «JJoxank» [TpodunakTuka HapyIIeHUIN 3peHHUSI.
19.10.23 JIpIxaTenpHOE YIPAKHEHUE CHsTHE MBIIIEYHOTO HANPSAKECHUS,
«Berep» dbopMHUpOBaHUE ABIXATEIbHOTO
[TanmpunkoBasg rTUMHACTUKA anmnapara
«CoBa» TpeHupoBKa MEIIKOM MOTOPUKH.
3apsiika s riia3 «3asi [TpodunakTuka HapyIIeHUI 3pEHUsI.
26.10.23 JpIxaTenpbHOE yIpaKHEHHUE CHsATHE MBIIIEYHOTO HANPSKEHUS,
«BpIpacTu 607B11101» dbopMUpoOBaHUE BIXATEIHHOTO
[TasibunMKOBas rTHMHACTHKA amnrnapara
«Kposmx» TpeHupoBKa MEIKON MOTOPHKH.
3apsanka nius rina3 «bypatuno» | [lpodunaktuka HapyeHUN 3peHusl.
Hos0pb
02.11.23 JIpIxaTenbpHOE YIPAKHEHUE CHsTHE MBIIIIEYHOTO HAMPSAKECHUS,
«MasTHUK» dbopMHUpOBaHUE ABIXATEIbHOTO
[TasibuMKOBast rTHIMHACTHKA amnrnapara
«Yepenamka» TpeHupoBKa MEIKON MOTOPHKH.
3apsiika s a3 «Berep» [IpodunakTuka HapyIIeHUI 3pEHUsI.
09.11.23 JlpIXaTenpbHOE yIpaKHEHHUE CHsiTHE MBIIIEYHOTO HANPSKEHUS,
«/Ipixanue» dbopMUpoOBaHUE BIXATEIHHOTO
[TanpunkoBas rumHacTuka «B | anmapara
KOMHATE» TpeHupoBKa MENKON MOTOPUKHU.
3apsiaka s a3 «Tuiie, [TpodunakTuka HApyIIEHUN 3pEHUS.
THILIE»
16.11.23 JIpIxaTenbHOE YIPAKHEHUE CHsTHE MBIIIEYHOTO HANPSAKECHUS,
«Exux» dbopMHUpOBaHUE ABIXATEIbHOTO
[TasibuMKOBast rTHMHACTHKA amnrnapara
«/IpyxHbIE MAITBYUKI» TpeHupoBKa MEIKON MOTOPHKH.
3apsiika muis a3 «benka» [TpodunakTuka HapyIIeHUI 3pEeHUsI.
23.11.23 JIpIXaTenbHOE YIIPAaKHEHHE CHsiTHE MBIILIEYHOTO HANPSKEHUS,
«3agyBaHUE CBEUYM» dbopMUpoOBaHUE ABIXATEIHHOTO
[TanmpunkoBasg rTUMHACTUKA anmnapara
«I'BO3IM» TpeHupoBKa MEIIKOM MOTOPUKH.
Sapsiaka s 1ia3 «Ctpekos3a» | [IpodunakTrka HapyIeHUd 3peHusl.
30.11.23 JIpIxaTenbHOE YIPaKHEHUE CHsTHE MBIIIIEYHOTO HANPSAKECHUS,

«bypatuHo»

dbopMHUpOBaHUE ABIXATEIbHOTO
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[TanpunkoBasi THMHACTHKA

allrraparta

«Jom» TpeHupoBKa MENKON MOTOPHUKHU.
3apsanka nns rina3 «Tepemok» | [Ipodunaktuka HapyIeHu 3peHusl.
Jlexabpn
07.12.23 JpIxaTenbHOE yIpaKHEHHUE CHsITHE MBIIIEYHOTO HANPSKEHUS,
«[ToBOpoT» dbopMUpoOBaHUE IBIXATEIHHOTO
[TanmpunkoBasg rTUMHACTUKA anmnapara
«CepeHbKui Ko3e» TpeHupoBKa MEIIKOM MOTOPUKH.
3apsanka nius rina3 «Camoner» | [IpodunakTuka HapyeHUH 3peHusl.
14.12.23 JIpIxaTenbHbIC YIIPAKHEHUS CHsTHE MBIIIIEYHOTO HANPSAKECHUS,
«Hacoc» dbopMHUpOBaHUE ABIXATEIbHOTO
[TasibunKOBast rTHMHACTHKA amnrnapara
«3MenKa» TpeHupoBKa MEIKON MOTOPHKH.
3apska mis a3 «Ha mope» [TpodunakTrka HapyIIEHUH 3pEHUsI.
21.12.23 JIpIXaTenbHOE YIIPAKHEHUS CHsITHE MBIIIEYHOTO HAIPSKEHUS,
«[Teryx» dbopMUpoOBaHUE BIXATEIHHOTO
[TasibuMKOBast rTHIMHACTHKA amnrnapara
«Berep» TpeHupoBKa MEJIKOM MOTOPUKH.
3apsiaka 11 ria3 «Becenas [IpodunakTuka HapyIIEHUN 3pEHUS.
HEJEIbKa»
28.12.23 JIpIxaTenbHbIe YIIPAKHEHUE CHsTHE MBIIIIEYHOTO HAMPSAKECHUS,
«Hacukm» dbopMHUpOBaHUE ABIXATEIbHOTO
[TasibuMKOBast rTHMHACTHKA amnrnapara
«/IBa xo3mHKa» TpeHupoBKa MEIKON MOTOPHKH.
3apsnka nis riia3 «Becenas [IpodunakTrka HapyIIEHU 3pEHUS.
TMMHACTUKa»
SHBapp
11.01.24 JIpIxaTenbHOE YIPAKHEHUE CHsTHE MBIIIIEYHOTO HANPSAKECHUS,
«PerynupoBuiuk» dbopMHUpOBaHUE ABIXATEIbHOTO
[TanmpunkoBasg rTUMHACTUKA anmnapara
«3auupr» TpeHupoBKa MEIIKOM MOTOPUKH.
3apsanka nis rina3 «ABrooyc» | [Ipodumnaktuka HapyleHH 3peHusl.
18.01.24 JIpIXaTenbHOE YIIPAKHEHHE CHsiTHE MBIIIEYHOTO HANPSKEHUS,
«Cemadop» dbopMUpoOBaHUE BIXATEIHHOTO
[TasibuMKOBasg rTHIMHACTHKA amnrnapara
«Kyuox» TpeHupoBKa MEIKON MOTOPHKH.
3apsiaka s a3 «CoBa» [TpodunakTuka HapyIIeHUI 3pEeHUsI.
25.01.24 JIpIxaTenbHbIC YIIPAKHEHUS CHsTHE MBIIIIEYHOTO HANPSAKECHUS,

«Y TUBUMCSI»

ITanpunkoBasi rMMHACTUKA «Y
Kupapon»

3apsiaka i1 a3 «Ydacer»

dbopMHUpOBaHUE ABIXATEIbHOTO
anmnapara

TpeHupoBKa MEIIKOM MOTOPUKH.
ITpodunakTuka HapyIEHU 3pEHUS.

deBpalib
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01.02.24

JIpIxaTenbHOE yIIpaKHEHHE
«YIIKU»

ITaapunKoBass THMHACTHKA
«YauTka»

3apsinka mus riia3 «Kyk»

CHsATHE MBIIIEYHOTIO HAPSKECHUS,
(GbopMUpOBaHUE IBIXATEIbHOTO
amnmapara

TpeHupoBKa MEIKON MOTOPHKH.
[Tpodunaktuka HapyIIeHUI 3pEeHUsI.

08.02.24 JpIxaTenbHOE yIpaKHEHHUE CHsiTHE MBIIIEYHOT'O HANPSAKEHUS,
«bypaTuno» dbopMupoBaHUE ABIXATEIHHOTO
[TasibunMKOBast rTHMHACTHKA amnrnapara
«Pb1OKI» TpeHupoBKa MEIIKOM MOTOPUKH.
3apska s 1J1a3 [IpodunakTuka HapyLIEHUI 3pEHUS.
«OTapIXagouka»

15.02.24 JIpIxaTenbHOE YIPAKHEHUE CHsTHE MBIIIIEYHOTO HANPSAKECHUS,
«['ycu netst» dbopMHUpOBaHUE ABIXATEIbHOTO
[TanpynKoBast TMMHACTUKA ammapara
«Ilepuarka» TpeHupoBKa MEIKON MOTOPHKH.
3apsiaka s a3 «Houb» [TpodunakTuka HapyIIeHUI 3pEeHUsI.

22.02.24 JIpIXaTesbHbIe YIIPAKHEHUS CHsITHE MBIIIEYHOT'O HANPSKEHUS,
«Berep» dbopMUpoOBaHUE BIXAaTEIHHOTO
[TasibunMKOBass rHMHACTHKA amnrnapara
«Yacer» TpeHupoBKa MEIIKOM MOTOPUKH.
3apsanka nnus rina3 «Camoner» | [IpodunakTuka HapyeHUH 3peHusl.

Mapt

07.03.24 JIpIxaTenbHOE YIPaKHEHUE CHsTHE MBIIIIEYHOTO HANPSAKECHUS,
«Tpybau» dbopMUpoOBaHUE IBIXATEIHHOTO
[TasibunKOBast rHMHACTHKA amnrnapara
«KTo0 nmpuexan?» TpeHupoBKa MEIKON MOTOPHKH.
3apsinka s a3 «LBeTs» [TpodunakTuka HapyIIeHHUI 3pEeHUsI.

14.03.24 JIpIXaTenbHOE YIIPAaKHEHHE CHsATHE MBIILIEYHOTO HANPSKEHUS,
«Becenble marn» dbopMUpoBaHUE NBIXATEIHHOTO
[TanpynKoBast TMMHACTUKA ammapara
«[lanpunku B necy» TpennpoBka MEJIKOM MOTOPUKH.
3apsanka s rina3 « TunmHa» [TpodunakTuka HapyIIeHUIN 3pEHHUSI.

21.03.24 JIpIxaTenbHOE YIPAKHEHUE CHsTHE MBIIIIEYHOTO HANPSAKECHUS,
«[TapoB03» dbopMHUpOBaHUE ABIXATEIbHOTO
[TasibuMKOBast rTHMHACTHKA amnrnapara
«[amyn» TpeHupoBKa MEIKON MOTOPHKH.
3apsnka aia rina3 «[Iporynka B | [Ipodunaktuka HapyeHuit 3peHusl.
JICCYy»

28.03.24 JpIxaTenbHOE yIpaKHEHHUE CHsiTHE MBIIIEYHOTO HANPSKEHUS,

«JlpoBocexk»

ITanpurkoBasi rTMMHACTUKA
«Ko1mka n MpIIIKa»
3apsiaka s riia3 «Becenas
HEJICJIbKa»

dbopMHUpOBaHUE ABIXATEIbHOTO
anmnapara

TpeHupoBKa MEIIKOM MOTOPUKH.
[TpodunakTuka HapyIEHUH 3peHUS
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Anpenb

04.04.24 JIpIxaTenbHOE YIPAKHEHUE CHsTHE MBIIIIEYHOTO HANPSAKECHUS,
«lap nonHym» dbopMUpoOBaHUE IBIXATEIHHOTO
[TasibunKOBast rHMHACTHKA amnrnapara
«bapamkn» TpeHupoBKa MEIKON MOTOPHKH.
3apsnka aia rina3 «Tepemok» | IlpodunakTika HapyIIeHUH 3peHusl.
11.04.24 JIpIXaTenbHOE YIIPAaXKHEHHE CHsiTHE MBIIIEYHOTO HANPSKEHUS,
«bypatuno» (dbopMHUpOBaHUE ABIXATEIbHOTO
[TanmpurkoBasg rTUMHACTUKA anmnapara
«Kanuran» TpeHupoBKa MEIIKOM MOTOPUKH.
3apsanka nis rina3 «Camoner» | [IpodunakTuka HapyeHU 3peHusl.
18.04.24 JIpIxaTenbHOE YIPaKHEHUE CHsTHE MBIIIIEYHOTO HANPSAKECHUS,
«IItuna» dbopMUpoOBaHUE BIXATEIHHOTO
[TasibunMKOBast rTHMHACTHKA amnrnapara
«Jlomuk» TpeHupoBKa MEIKON MOTOPHKH.
3apsnka aia rina3 «[locoymasie | [Ipodunaktuka HapyeH 3peHusl.
TJIa3KM»
25.04.24 JIpIXaTesbHbIe YIIPAKHEHUS CHsATHE MBIIIEYHOT'O HAIPSKEHUS,
«YHacukm» dbopMHUpOBaHUE ABIXATEIbHOTO
[TanmpunkoOBasg rTUMHACTUKA anmnapara
«Mowu Bemm» TpeHupoBKa MEIIKOM MOTOPUKH.
3apsiaka s riia3 «Ctpekosza» | [IpodunakTika HapyieHUd 3peHusI.
Mait
02.05.24 JIpIXaTenbHbIe YIIPAXKHEHUS CHsATHE MBIIIEYHOTO HANPSKEHUS,
«Bp110X-B1OX» dbopMUpoOBaHUE BIXATEIHHOTO
[TasibunKOBast rTHIMHACTHKA amnrnapara
«I'po3za» TpeHupoBKa MENKON MOTOPHKH.
3apsnka s rina3 «bypatuno» | Ilpodunaktiuka HapyleHU 3peHusl.
16.05.24 JIpIxaTenbHOE YIPAKHEHUE CHsTHE MBIIIIEYHOTO HANPSAKECHUS,
«Kama kunur» dbopMHUpOBaHUE ABIXATEIbHOTO
[TanmpurkoBasg rTUMHACTUKA anmnapara
«Panmyra» TpeHupoBKa MEIIKOM MOTOPUKH.
3apsiaka 11 ria3 «Becenas [TpodunakTuka HapyIIEHUN 3pEHUS.
HEJEIbKa»
23.05.24 JpIxaTenbHOE yIpaKHEHHUE CHsiTHE MBIIIEYHOT'O HANPSKEHUS,
«Hacoc» dbopMupoOBaHUE BIXATEIHHOTO
[TasibunMKOBass rTHMHACTHKA amnrnapara
«[Tanpunkm» TpeHupoBKa MEIKON MOTOPHKH.
3apsaka s a3 « TumuHa» [Tpodunaktuka HapyIeHHUI 3pEeHUs.
30.05.24 JIpIxaTenbHOE YIPaKHEHUE CHsTHE MBIIIIEYHOTO HANPSAKECHUS,

«3amyBaHUE CBEUN»
ITanmpunkoBas rUMHACTUKA
«ITactymok»

3apsanka mus rias «[Bers»

dbopMHUpOBaHUE ABIXATEIbHOTO
anmnapara

TpeHupoBKa MEIIKOM MOTOPUKH.
ITpodunakTuka HapyIEHUI 3pEHUS.

61




Hroun

06.06.24 JIpIxaTenbHOE YIPAKHEHUE CHsTHE MBIIIIEYHOTO HANPSAKECHUS,
«Betepok» dbopMUpoOBaHUE NBIXATEIHHOTO
[TasibuMKOBast rHMHACTHKA amnrnapara
«AnenbCuH» TpeHupoBKa MEIKON MOTOPHKH.
3apsiika s riia3 «Arogs» [Tpodunaktuka HapyIIeHH 3peHus
13.06.24 JpIxaTenbHOE yIpaKHEHHUE CHsiTHE MBIIIEYHOT'O HANPSKEHUS,
«Hanyit mapuk» (GbopMUpOBaHUE IBIXATEIbHOTO
[TanbunkoBas rumHactuka «Ilo | anmapara
rpuobI» TpeHupoBka MEIKONH MOTOPUKH.
3apsanka nis rina3 «['pubouku» | [Ipodunaktuka HapyeHU 3peHust
20.06.24 JIpIxaTenbHOE YIPaKHEHUE CHsTHE MBIIIIEYHOTO HANPSAKECHUS,
«HakoHbI B CTOPOHBI» dbopMUpoOBaHUE IBIXATEIHHOTO
[TasibunKOBast rTHIMHACTHKA amnrnapara
«/loMalHne )XMBOTHBIE» TpeHupoBKa MEIKON MOTOPHKH.
3apsnka mis a3 «Komka» [TpodunakTuka HapyIIeHH 3peHus
27.06.24 JpIxaTenbHOE yIpaKHEHHUE CHsiTHE MBIIIEYHOTO HANPSKEHUS,
«Becenble marn» dbopMUpoOBaHUE ABIXATEIHHOTO
[TanbunkoBas rUMHAcTHUKa amnmapara
«JloMalHue )KUBOTHBIE» TpeHupoBka MEIKONH MOTOPUKH.
3apsiaka g a3 «Moi [TpodunakTuka HapyIIeHUH 3peHUs
IIIEHOK»
Wronp
04.07.24 JpIxaTenbHOE yIpaKHEHHUE CHsiTHE MBIIIEYHOTO HANPSKEHUS,
«JIpIIIuM mo-pa3HoMy» dbopMUpoOBaHUE IBIXATEIHHOTO
[TasibuMKOBass rHIMHACTHKA amnrnapara
«["'ne obenan Bopobeii?» TpenupoBka MENKONH MOTOPUKH.
3apsinka s a3 «[Itnakn» [TpodunakTuka HapyIIeHH 3peHus
11.07.24 JIpIxaTenbHOE YIPAKHEHUE CHsTHE MBIIIIEYHOTO HANPSAKECHUS,
«lap nonnHym» dbopMHUpOBaHUE ABIXATEIbHOTO
[TanbunkoBas rUMHAacTHUKa amnmapara
«Copoka-0enoboka» TpeHupoBka MEIKONH MOTOPUKH.
3apsaka g riaa3 «Copoka» ITpodunakTuka HapylIeHUN 3peHUs
18.07.24 [IpakTryeckoe BBIIOJHEHNE OueHka ypoBHSI YCBOCHUS
yYIpaXHEHUN IPOTrPaMMBl
25.07.24 [IpakTryeckoe BBIIIOJHEHNE OueHka ypoBHSI YCBOCHUS

yYIpaXHEHAN

IIPOTPaMMBI
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